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Nel poapic.

1. TakpIpbIObI: XKenen xoHe co3pUIMabl OPOHXUT

2. MakcaTbl: CTYICHTTEPAl KIWHUKAIBIK MEIWIIMHA — ITyJBMOHOJIOTHS OeJliMiHe eHTi3yMeH
TaHBICTHIPY, THIHBIC ATy MYILIEJIEPIHIH aypyaphl Typalibl XKaJIbl TYCIHIK Oepy.

JlapicTe aypy/blH 3MUIEMUOJIOTUSCH, STHOJIOTHSCHI )KOHE ATOr€HEe31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHICTEpI,
Qg QepeHIman bl JMarHOCTUKACH], aCKBIHYJIApbl MEH eMi OOWbIHIIA MATIMETTep Oap.

3. dapic Te3ucrepi:

XKenen OpOHXHT — IIBIPBIITHI KAOBIKTHIH Kenxen audy3apl KaObIHYBI (9HIOOPOHXHT) Hemece
OpoHXTapIbIH OYKiJI KaOBIPFaChIHBIH KaOBIHYBI (TAaHOPOHXUT).

XKenen OpOHXUTTIH STHOIOTUSACHI-OPOHXKA dCEp ETETIH MaToreHal (hakTopiaap KaTapsl:

1) bu3uKaNIbIK: caTKbIHIAY, aH KYTY

2) XUMUSUTBIK: KBIIIKBUIAAP MEH CUITLIep OyJIapbiH KYTY

3) uHpEeKIUAIbIK: BUpYyCTap - OapiblK kiTi Oponxutrepain 90% (puHOBHUpYCTap, aJeHOBUpPYCTAp,
pecrupaTopibIK-CHHTUIIAIIABI BUPYCTap, Tymay), OakTepusiiap — O6apisIK kiti Oponxutrepain 10%
(Mycoplasma pneumoniae, Chlamydia pneumoniae, Bordetella pertusis, Streptoccus pneumoniae)
’KOHE OJIApABIH aCCOLHUAIHSIIAPHI.

Herisri stuonorusiblk ¢Gakrop — HMHPEKIUSIIBIK, KaJFaHAApbl iCKe KOCY MEXaHU3MIHIH peiH
aTkapanbel. CoHmai-aK 6eiMaiIik GakTopiapel 0ap: TeMeKi IIery, aTKoroJIb/li acklpa Naiaanany, Kirri
KaH aiHajbIMbl IIEHOEpIHJEerl TOKbIpay Oap JKypeK aypyiapbl, MYpPbIHKYBICBIH/A, aybl3 KYbICHI,
Oanammia Oe3zepiHAe CO3bUIMalbl KaOBbIHY OIIAKTAPBIHBIH OOJybl, OPOHXTHIH MYKOLMIHAPIBIK
annapaTbHbIH T€HETUKAJIBIK TOJIBIK OOIMaYBHI.

ZKiti OpoHxuTTepAin marorexesi:

KeHiprek neH OpOHXTBI TOCEHTIH SMMUTENMANBl KacylladapAarbl KO3AbIPFBIITAP/IBIH aATe3UsChl +
KEPrUTIKTI KOpFaHbIC (aKTOpIapbIHBIH THIMAUIITIHIH TOMEHIEY1 (KOFapFbl THIHBIC ally >KOJIJApbIHBIH
JIeM aJaThlH ayaHbl CY3y ’KOHE OHbl MEXaHMKAaJbIK OeIIeKTep/eH OocaTy, ayaHblH TeMIIepaTypachl
MEH bUIFAJIJIbUIBIFBIHBIH ©3Tepyl, JKOTeJ MEH TYIIKIpY pediaekcTepiH, MYKOLMIUAPIBbIK TPAHCIOPT
e3repy KabOineri) P maToreHHiH WHBA3UACHl TMIIEPEMHUsl KOHE OPOHXTHIH MIBIPHIIITHl KAaOBIFBIHBIH
ICIHY1, HMJIMHJIPIIIK SIUTENUNIIH 1€CKBAMALIUACHI, HIBIPBIIITHl HEMECE MIBIPBIIITHI-IPIHJII IKCYIaTThIH
naiina Gonysl-ipiHAl p MYKOLMIIMAPIIbl KIMPEHCTIH OAaH opi Oy3bUTybl p OpOHXTapJbIH IIBIPBIIITHI
KaOBIFBIHBIH 1CIHY1, OpOHXTHI O€3/ep/IIH TMIIEPCEKPELMSIChIp 0OCTPYKTHUBTI KOMIIOHEHTTIH JaMyBhl.
ZKiti OpoHXuTTEPAIH KiKTETYi:

1) GIpIHIILTIKTI )KOHE eKIHIIUTIKTI KeJ1e]l OpPOHXUTTED

2) 3aKpIMJIaHy JeHTeli OONbIHIIA:

a) TpaxeoOPOHXUTTEP (SAETTE KITI PECIUPATOPIIBIK aypyJiap asiChIH/IA)

0) opTaia KaauOpIi OpOHXTAPABIH OachIM 3aKbIMIAHYBIMEH OPOHXUTTEP

B) OpOHXHUOJIUTTEP

3) KIMHUKAJIBIK CUMIITOMATUKAChl OOMBIHINA: )KEHLJI, OpTAallla KoHe aybIp AopexKeaeri

4) 6poHXHaTbABl OTKI3TIIITIKTIH Kal-Kyii OOMbIHIIA: 0OCTPYKTHUBTIK KoHE 0OCTPYKTHUBTI €MeEC.

ZKiTi OpOHXUTTIH KJIMHUKACHI MEH JHATHOCTHKACHI.

Erep Oponxutr JXPBU asicernga mampica, oyeni MaybICThIH KapJibIFybl Taiga 0oJica, KYTKAH Ke3Je
TaMaKTbIH aybIpYbl, KEYJCHIH apThIHJAFbl ayblpy Ce3iMi, TITIPKEHIIPETiH KypFakK KeTell (TpaXxeuTTiH
kepiHicTepl). KeTenm kymieiieni, Keyae KybICHIHBIH TOMEHI1 OeJliriHAe >KOHE KeyJae apThIHAa
aybIpCBIHYbl MYMKiH. bBpoHXTa KaObIHY a3aiifaHKe3iHJE KeTesl aybIPChIHYChI3 Oosajbl, KeI
IIBIPBIIITHI-IPIHAl KaKbIpbIK OemiHeni. MHTOkcHKanus cumnTomaaphl (Kbi30a, 0ac aypysbl, Karmbl
QNICI3MIK) KaTThl OaiiKayiaabl JKOHE aypylblH KO3JBIPFBIIIBIMEH KU1 aHBIKTalaabl (aJ€HOBHPYCTHIK
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nH(pEKIMs Ke31H/1e — KOHBIOHKTHBUT, MaparpuIll BUPYChl Ke31He — JaybIC KapJbIFybl, TYMay BUPYCHI
Ke31HJIe — )KOFaphl TeMIIepaTypa, 6ac aypysl ’oHE KaTapasibJbl KyObUTbICTap jKaHE T.0.).

3epTxaHaiblK MATiMETTEp TOH emec. Kanmarpl KaObIHY e3repicTepi 0oiMaybl MyMKiH. KaKbIpBIKTHI
LUTOJOTUSAIIBIK 3€PTTEY KE31HJIE KOpy aJlaHbIH JISHKOIIMTTEP MEH Makpodarrap >kadaspl.

Kenen opouxurri emjaey.

1. Yii pexxumi, kel Memepe ¢y iiry

2. MyKOJUTHKAIIBIK KOHE KaKBIPBIK TYCIPETIH Jopiiep

3. BpoHXOOCTPYKTHBTI CHHIPOM OOJIFaH Ke3Jle: KbICKa dcepiii OeTa-aroHucTep

4. AckpriHOaFaH XiTi OPOHXUT Ke31HAe MUKPOOKa KapChl Tepamnusi KOPCETIIIMETEH;

5. Cumnromatukansik eM (KKC/ xone 1.0.).

Cospimagibl 6pouxuT (CB)-2 xoHe ojaH 1a Kem KbII OOMBI JKbIJIBIHA KEMIHJIe 3 ail KaKbIPBIKTHIH
OeIiHyiIMEH KYPETiH TYpaKThl )KOTEIMEH KOPIHETIH OpOHXTap/IbIH CO3bLIMAIbl KaOBIHY aypysl, Oipak
OyJ1 KepcCeTUIreH CUMOTOMIAap OpOHXOIYJIbEMOHANIB/BI KYHEHIH, >KOFapFbl THIHBIC ATy KOJIApbIHBIH
Hemece Oacka Ja MyuIelnep MEH >KyHhelepAiH KaHmaid na Oip Oacka aypyJiapbiMeH OailaHBICTHI
0O0JIMaiiIbI.

Cb Gemnineni:

a) OipiHmIUIIKTI — Oacka opraHiap MeH >XYHenepaiH 3aKbIMJIaHybIMEH OaillaHBICTBI eMec, >Kul
muddy3asl cUNaTKa ue aepoec aypy

0) eKIHIIUTIKTI — MYPBIHHBIH CO3bUIMAJIbI KAOBIHY aypyJIapbIMEH JKOHE KOCAJIKBI KYbICTap, OKIIC KOHE
T.0. aypyJIappIMEH dTHOJIOTHSUIBIK OaJIaHBICTHI, KOOTHECE KEPTLTIKTI OOJIBIN TAOBLIA B,

Co3bliIMasbl OPOHXUTTIH ITHOJIOTHSACHI:

1) Temexi miery:

2) nacTaHFaH ayaHbl KYTYy

3) kocibu 3usHAApbIH ocepi

4) Kyprak sxoHe CybIK KauMaT — Cb maMybIHa )KoHe acKbIHYbIHA BIKIAT €TEII.

5) uadexuus

6) aCKbIHFaH KiTi OPOHXUT

7) reHeTHKAIBIK (haKTOpIIap XKOHE TYKbIM Kyanayra OeHiMIuTiK

CospliMasibl OpOHXUTTIH NATOTreHesl.

1. XKeprinikti OpOHXOMYJIbMOHANABIK KOpFay KyHeci MEH HUMMYHUTET Xyiheci (yHKUIUsIapbIHBbIH
Oy3bLTYbI

2. BpoHXTapIBIH MIBIPBIITH KA0ATBIHBIH KYPBUTBIMIIBIK KalTa KYPBLUTYBI

3. Kimaccukanblk MaTOreHETHUKAIBIK TPHAIaHbIH JaMYybl

Co3plIMasbl OPOHXUTTIH KIMHUKAJIBIK KOpiHici.

CyOBEeKTHBTI:

1) xeren

2) KaKbIpBIK OOMiHY1

3) eHTiry

OOBeKTHBTI:

1) eneyni e3repicTep/ii Kapay Ke3iH/€ aHBIKTaIMaNIbl;, aypy/IblH aCKbIHY KE€3EHIHJE TepIIeHIIK, JeHE
KbI3yBIHBIH CyO(eOpuIb/Ii canapra Jeiin KeTepinyi 0aifkaaybl MYMKiH.

2) mepKyTOpJIbl alKbIH OKIIE JIbIOBICH, 3M(H3eMa TaMbIFaH Ke3/1e-KOParThl IbIObIC.

3) THIHBIC TIBIFAPYJIBIH AyCKYJIbTATUBTI Y3apybl, KaTThl THIHBIC aly, KYPFaK ChIpbUIAap (OpOHXTHIH
CaHbLIaYybIH/Ia TYTKbIP KaKbIPBIKTHIH OOJybIMEH OailslaHBbICThI, ip1 OPOHXTa — TOMEHTOHAJIBbI, OpTallla
OpoHXTa, ycaK OpOHXTa-BICKBIPBIKTHI). BpOHXTa CYHBIK KaKbIPBIK OOJFaH >KaFdaila — BUIFaJIIbI
ceippuiap (ipi OpoHXTa — ipi KOMIPIIIKTI, OpTama OpOHXTa — OpTalla KeIipIIiKTi, YcaKk OpOHXTa-ycaK
kemipurikTi). Kyprak »oHE BUFalIbl CHIPBULAAP TYPAKTHl €MEC, DHEPIUSIIBIK JKOTEIYJCH >KOHE
KaKbIPBIKTBHIH KETYIHEH KEHiH KOFaybl MYMKIH.
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Co3biIMaJIbI OPOHXMTTIH JHATHOCTHKACHI.
1. 3epTXaHanbIK MAIIMETTEP:
a) KKA
0) KaKbIPBIKTHI TAIIIAY
B) BAK
2. AcnanTsIK 3epTTeyiep:
a) OpPOHXOCKOIHUS
0) 6ponxorpadus
B) OKIICHIH pEHTIeHOTpadusChl
T') CBIPTKBI THIHBIC )Ty KBI3METIH 3epTTey (criuporpadus, mukdioyMeTpus)
CBb ackbIHYBI.
1) uHdexuusasmen Tikenel OalIaHBICTBI: a) IMHEBMOHUS O) OpOHXO’KTa3 B) OPOHXOOCTPYKTHBTI
CUHJPOM T') OPOHX JeMiKITeCi
2) OpOHXHUTTIH JBOJIONMACHIHA OailaHBICTHI: a) KaH Kakplpy b) exme smduzemacel B) auddysast
ITHEBMOCKJIEPO3 T') THIHBIC JKETICIICYIILIIT /1) OKIEIK KYPEK.
Cb emzey pemuccust Ke3eHiH/I€ )KOHE aCKbIHY KE€3EHIHAE dPTYpIIi.
1. Pemuccus xe3eHine
2. ACKbIHY KE€3€HIH/E:
a) STUOTPOIITHI eMJIey
0) MaTOreHeTUKAIIBIK EMICY
- MYKOJIUTHUKAJIBIK JKOHE KaKbIPBIK TYCIPETiH MpenapaTrTap
- OpOHXTapbl CaHALIUSIIAY apPKBUTBI €MIIK OPOHXOCKOTHS
- OPOHXOIUTHUKTEP
- aF3aHbIH KapChUIaCybIH apTThIPAThIH AJPUIIK 3aTTap
B) CUMIITOMAaTUKAJBIK €M
Co3zpuiMasbl OpOHXHUTTIH HOTHUXKECI: 0OCTPYKTHUBTI (hopMaja HeMece OKIEHIH TUCTalIbJbl OeIKTepiH
3aKpIMJIaFaHa aypy Te3 OKIe KETKITIKCI3AITiHIH JaMyblHa JKOHE OKIIe JKYpEriHiH KaJlbIITacyblHa
oKeeIl.
4. UnmocTpauusiiibl MaTepuaJiap: Mpe3eHTaIus
5. Oneduer: cutadycra KOpCeTUIreH
6. bakbliay cypakTapsl (kepi 0ail1aHbIc):
1. BpoHxuT nereHiMi3 He?
2. XKiti OpoHXHUT Ke31H]Ie IIaFbIMIApP bl ATaHBI3.
3. BpoHxuTTiH ceGenTepiH aTaHbI3.
4. BpOHXUT CUHJIPOMBIH aTaHbI3.
5. AyckynbTanus Ke3iH/e KaHaan oenrigepre Hazap ayaapasibi?

Ne2 napic.

1. TakbIpbIObI: [THEBMOHHS.

2.Makcatpl: CTyAeHTTepAl KIWHUKAIBIK MEIUIMHA — TYyJIbMOHOJOTHS O6lliMiHEe eHTi3yMeH
TaHBICTHIPY, THIHBIC ATy MYLIEJIEPIHIH aypyJapbl TypaJibl XKaJIlbl TYCIHIK Oepy.

JopicTe aypyabIH SNTUAEMHOIOTHICH, STHUOJOTHICHI )KOHE TTATOTeHe31, OHBIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHiCTePi,
g depeHInanabl AMarHoCTUKACHI, aCKbIHYJIapbl MEH eMi OOMbIHIIa MaTiMeTTep Oap.

3. Japic Te3ucrepi:

[THeBMOHMS OKIIEre 9cep €TETIH KITI PECIUPATOPIBIK HHPEKIUIHBIH Oip Typi O0JIbIT TaObLIaABI. OKIIE
cay aJlaMHBIH THIHBIC aTybl K€31H]Ie ayaMeH TOJITBIPhUIFAH aJIbBEOJ JICM aTalaThlH YCAK KAIIBIKTapaaH
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Typasabl. [IHeBMOHUS Ke31HJE aiabBeosJap IpIHMEH JKOHE CYMBIKTBIKIIEH TOJTBIPBLIAIbl, OYJl THIHBIC
QITy/Ibl AYBIP €Te/Il )KOHE OTTETIHIH TYCYiH IIEKTEHII.

[THeBMOHMS Oykin onemze Oaanmap eJiMiHIH Heri3ri cedebi Oombim TaObuIaabl. 2015 KbUTBI
MHEBMOHUSAAAH 5 kacka aerinri 920 136 Gana kaiiteic Oonabl, Oy Oykinm anemae 5 jkacka JeiiHri
OananapabiH OapiblK eniMiHiH 15% Kypaiinel. [IHeBMOHUS OapiblK Kepje TapajiraH, OipaK OChI
aypyMeH aypaThlH Oananap MeH oTOachLiap KeIl )KarJaiiia OHTYCTIKKe Kapai opHanackaH, OHTYCTIK
Azus MeH Adpuka enzepinae kel gopexene kezaecel. [IHeBMOHMSHBI KapanaibiM [1apajiap apKbllbl
eckepryre OoJaabl, OJ KapamaibIM KbhIMOAT eMecC MpemapaTTapMeH THICTI KYTIM jkacay Ke3iHje
emenenl.

Cebenrepi

ITHeBMOHUS BUpyCTap, OakTepHsIap jKOHE CaHbIpayKyJIaKTapMeH IIakKbIpbliaabl. EH KeH Tapanraniap
KaTapbIHA )KaTaIbl:

e streptococcus pneumoniae -6ananapaarbl OAKTEPUSIIBIK ITHEBMOHUSIHBIH €H KOTI TapairaH ce0e0i;

e haemophilus influenzae type b (Hib) — 6akrepusuibiK MHEBMOHMST KUIIITT OOMBIHIIIA EKIHII ceOerT;
® pecrnUpaTopIbIK-CHHIMTHAIABI BUPYC - BUPYCTHI ITHEBMOHHUSHBIH KEH TaparaH ce0ebi OoubIm
TaObLIA/IbI;

e AWTB xyKThipran Oajanapja MTHEBMOHHUSIHBIH €H KON TapairaH ceOernTepiHiH Oipi pneumocystis
jiroveci.6omnbin tabbutaabel. Byt MukpoopranusMziep, kem jaerenje, nHeBMonusaad AUTB sxyKTeipran
Oananap eiMiHIH OapibIK KaFIaiIapbIHBIH TOPTTEH OipiHE OKeNe/Ii.

Nupexuussnbiy Oepinyi

[THeBMOHUS TapaidybIHBIH OipHemie >koibl 0ap. Operre OallaHBIH MYpPBIHBIHAA HEMECe TaMarbIHJa
OoyaThIH BUpyCTap MEH OakTepusulap JeM ajifaH Ke3Jle oKIeHl 3aybIMAaybl MyMKiH. Onap coHaai-ak
KOTEITeHJIe HeMece TYIIKIPreHAe aya-TaMIIbl apKbpUIbl Tapaixybl MyMKiH. COHBIMEH Karap,
ITHEBMOHUS KaH apKbUIbl, acipece OocaHy Ke3iHJe HeMmece ojapjaaH KeiiH OipaeH Oepulyl MyMKiH.
[IHeBMOHMSHBI TYJBIpAaTblH OPTYPJl MATOTEHAl MHUKpPOOPTaHU3MJIEpHl >KOHE OJapIblH Oepury
KOJIJIApbIH 3epTTey YIIIH KOCBIMILA 3epPTTEyJIep JKYprizy Kaxer, ce0ebi Oyl emjiey MEH ajjiblH aily
YILIiH MaHBI3bl MOHTE He.

Cumnromaapsl

BupycTbl jxoHe OakTepusIIbIK THEBMOHUS Oenriiepl ykcac. Anaiiia, BUPYyCTBIK THEBMOHUS Oenriiepi
OaKTepHsUIBIK THEBMOHUS OeNriiepiHe KaparaHa op Typiii 001yl MYMKIH.

5 xacka aeiiHri Oanamapaa »eTen Oenruiepi »KoHe/HemMece KHUbIH ThIHBIC aly Oelnriiepi Korapsbl
TeMmIeparypaMeH Oipre Hemec TeMIepaTypachl3 KYpeTiH Ooyica Hemece Oananapja MHEBMOHUS
JIMarHo3bl TBHIHBIC aly KHUUIEyl HEMece Key/le KYybICHIHBIH TOMEHTI1 OeJIriHIH TapThUIybl OOJiFaH
KaFaaia KoibUIasl, erep Keye KybIChl TapThliica HEMece JIeM ajly Ke3iHze Kepi Oypbuica (AeHi cay
ajlaMJia KeyJe KybIChbIH JieM aily Ke3iHJe KeHele ). bICKbIPbIK ThIHBIC jkH1 BUPYCTHIK MHEKIuIapaa
OaiiKanajbl.

Kayin ¢akropiaapsbi

Jleni cay OanmanapAblH KOMIILIIr ©3 aF3achblHbIH KOpPFay KYIITEPiHIH KOMETiIMEeH MH(EKIUSHBI KEeHEe
anazapl, Olpak MMMYHJBIK JKyieci Oy3pUiFaH Oajanap MHEBMOHHUSHBIH JaMyblHAa YJIKEH Kayim Oap.
bananblH MMMYHIBIK KyHecl KETKUIIKCI3 HeMece AYypbIC TamMakTaHOaybl eceOiHeH oJci3 Ooybl
MYMKiH. byJ1 acipece, Tek KaHa aHa CYTiH €eMETiH, KOChIMIIIA TaFaM aJIMAalTBIH Oanangapra KaThICThI
Emaey

bakrepusnapMeH TybIHIaFaH THEBMOHMSHBI aHTUOMOTUKTEpMEH emaeyre Oonaabl. Emueyneri Herisri
AHTHOMOTHK JUCIEPTHPIICHTeH TalleTKanapAarbl aMOKCHIWIDIMH OoJbIm TaObuIamel. Omap omerTe
MEIUILMHAIIBIK OpTAJbIKTa HEMece aypyxaHada TaralblHIanaabl, Oipak Kem »araaijga Oananapiarbl
ITHEBMOHHMSHBI Yi/Ie KbIMOAT e€MeC aybl3 apKbUIbl OEpiIeTiH aHTHOMOTUKTEPMEH THIMII eMJeyre
6omazpsl. ['ociuTanu3zamnysiiay eTe ayblp JKaraailiap/ia FaHa YChIHBUIA b

AJIBIH a1y
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bananapnarel MHEBMOHHUSIHBIH alJIblH ally Oajamap eJiMiH a3alTy CTpPaTerwsChIHBIH HEri3ri
KOMIIOHEHTTEepiHiH Oipi Oombin TalObuianel. Hib, MHEBMOKOKK, KBI3BUIIIA JKOHE KOKKOTENre KapChl
MMMYH/Iay ITHEBMOHUSHBIH QJIJIBIH aJTyABIH €H THIM/II TOC1I1 OOJIBINT TaObLIA b,

Yii-kaitnapaplH iMIiHAET] ayaHbIH JIACTaHybl (MbICAbI, Oarachl OOWMBIHINIA KOJDKETIMII 3KOJIOTHSIIBIK
Taza ac yd IUIMTaJapblH MaiianaHy apKbUIbl) CHUSKTBl SKOJOTHSUIBIK (DaKTOpIapMEH Kypec KoHE
TYPFBIH YHJIep/ie TUTHEHA epeKeslepiH caKTay IHEBMOHHSIAH 3apjan IIereTiH Oanajap CaHbIH
TOMEHIETE].

4. NocTpauusijibl MATEPpHAJIIAP: IPE3CHTAIUS

5. 9neduer: cmutadycra KOpceTuIreH

6. baxkbliay cypakrapsl (kepi 0ailjianbIc):

1. TeIHBIC aly Oopranaapbl aypyjiapbl Ke3iHAeri HayKacTapAblH HETi3T1 jKOHE KOCHIMIIA IIaFbIMIapbiH
KaHzaii oieci3?

2. AyBIPCBIHY JKOHE KOTEII JeTeHIMI3 He?

3. Keyne KybICEIHBIH TYPJICPIH aTaHbI3.

4. Keyze KybICBIHBIH MIEPKyCCUAChIHA cUllaTTama OepiHi3.

5. [TaeBMOHMS IeTeHIMI3 He?

3. [THeBMOHMS ceOenTepiH aTaHbI3.

4. [THeBMOHUS CHHJIPOMBIH aTaHBbI3.

Ne3 nopic.

1. TakpIpbIObI: OKIIEHIH CO3bUIMaIBI 00CTPYKTUBTI aypysl (COOA).

2. Makcarpl: CTyaeHTTepli KIMHUKAIBIK MEIUIMHA OeJiMiHe-TyJIbMOHOJIOTHUSIFAa EHT13yMeH
TaHBICTBIPY, THIHBIC ATy MYLIEJIEPIHIH aypyJlapbl TypaJibl XKaJIlbl TYCIHIK Oepy.

JlopicTe aypy/blH 3MUIEMUOJIOTUSICHI, 3THOJIOTHACHI )KOHE MATOr€He31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHiCTeEpI,
muddepeHnnanabl AMarHoCTUKACHI, aCKbIHYJIapbl MEH €M1 OOMbIHIIIa MaTiMeTTEp Oap.

3. Jlapic Te3ucrepi:

OkIieHIH co3buIMaiibl O0OCTpyKTUBTI aypybl (COOA) — Oy eMipre Kayilml TOHIIPETIH, EHTITY
TYJBIPAThIH (JI€HE )KYKTeMecl Ke3iH/e OacTanKpl/1a) aCKbIHYFa jKOHE ayblp aypyFra OeifiM eKIie aypyshl.
OKIeHIH CO3BUIMABI OOCTPYKTUBTI aypyBI-THIHBIC Ay >KOJIAAPBIHAAFBl aya aFbIHBIHBIH CO3BUIMAJIBI
HIeKTeTyiMeH cunaTtTanaTtbiH ekine aypybl. COOA Oenrijepi yakpIT oTe acKblHaAbl. [leHe *KykTremeci
Ke31HJ€ EHTITY OIpTIHJeN THIHBIIUTHIK JKarlalblHIa EHTITY JKaFdaiiblHa aycaabl. byn aypy xwui
JMAarHOCTHKAJIAaHOANWAB! KoHE eMipre KayinTi Oomybl MyMmKiH. bypeiH COOA xui "co3buiMabl
OpoHXUT" koHE "IMbpu3zeMa’" TepMUHIEpl JeN aTaraH.

Kayin ¢pakTopaapsl

COOA namybIHbIH Herisri ce0ebi TeMeki TYTiHI (eKIHII TeMeKi TYTiHIH JeM alybl HeMece MacCUBTI
TeMeKI LIery/1i Koca anranja) 6oJbin Tabblia sl backa kayip ¢akropiapsr:

* yii-kail 1iH/Ier1 ayaHblH JacTaHybl (MbICajibl, TaMaK JailbIHay KOHE JKbUIBITY YIIIH KATThl OTHIH]IbI
naiganany HOTHKECIHIE);

* aTMoc(epalblK ayaHbIH JJACTaHYBI,

* )YMBIC OpBIHJApBIH/A IIaH MEH XUMUSUIIBIK 3aTTapblH 001ysl (Oynany, TiTipkeHaipriin 3aTTap MeH
TYTIHZED);

* DanaybIK MIAKTaFbl TOMEHT1 THIHBIC JKOJJIAPBIHBIH KU1 HHPEKIUATAPHI.

Kayin To0bIHa kaTaTbhIH KiMaep?

Bypein COOA-nan ep agaMzap >kui 3apJan IIereTiH, ajaiija TadbIc IeHrell jKoFaphl enjepae dienaep
apachlHIa TEMEKI IIETYy/IiH TapajlyblHa OaiIaHBICTHI €piiep apachbIHIAAFbl CHSIKTHI KOFaphl OOJIBIT
TaObLIa/IbI, a TaObIC JACHIeH TOMEH eJeple oiernuep yi-kaiapiarbl ayaHbIH JIACTaHYbl YKarbIHAaH
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(MbIcanbl, TaMaK AAaWbIHIAY JKOHE JKbUIBITY YILIIH KaTThl OTBIHJBI MaijalaHy HOTHXKECIHAE) Kol
TOpexeie acep eTell, OYTiHTi KYHI aypy epiep MeH odiennaep/ai 6ipaeit mpomopuusiia KepiHei.

COOA xaiiteic 0oty xarmanmapblHbIH 90% - mgaH acTambl TaOBIC JEHTEH1 TOMEH KoHE opTalia
eNJiep/ie OpbIH aynajel, cedebi Oyy1 enjepae OChl aypylblH alblH ajly >KOHE OFaH KapChl Kypec
YKOHIHJIET1 CTpaTerusiap opKaiaH THIMI HeMece opKallaH Ko )KEeTIMJI1 eMec.

Cumnromaapsl

OKIeHIH cO3blUIMalibl OOCTPYKTHBTI aypysl Oasy mamuzabl sxoHe 40-50 »xacraH ackaH ajxamjaapna
kepineni. COOA eH kel TaparaH CUMITOMIapbl-eHTITy ("ayaHbIH >keTicreyi'"), CO3BIIMAIIbl KOTEI
JKOHE KaKbIPBIKTBIH OeumiHyi. JleHcaynblK KarIalbIHBIH HaIlapjayblHa OaiJIaHBICTBI HayKacTa TIITI
KapamaiblM KYHIETIKTI 1C-KUMBUIIAPAbl OPBIHIAYMEH KHBIHIBIKTAD TYBIHIAYbl MYMKiH, MBICAJIBI,
KilIKeHe OacnajjakleH KeTepuly HeMece uYeMOJaH/bl ajlbll Xypy. bynan Oacka, Haykacrapia kui
acKpIHYyJIap, SFHU. OipHelIe KYHHEH OipHelie anrtara JeHiH CO3bUIATBIH KYIITI €HTIrY, KaKbIPBHIKIICH
xeten Oaiikamanel. byn Oenrinep eHOekke KaOUIETTLTIKTIH a3aloOblHA, >KEAeNl KOMEK Kepceryre
MYKTaXJIBIKKA, )T KSH]Ie JIIMIe ajblll KTyl MyMKIiH.

JAunarno3s xoHe emaey

OJeTTe OKIICHIH CO3BUIMAJbl OOCTPYKTHBTI aypybl Oap JereH KYAiK JKOFapbla CHIIaTTallFaH
CUMIITOMJIapbl 0ap ajgamjapra KaTbICThl TybIHAAW/bI. JMAarHO3bl COMPOMETPHUS Il aTalaThlH THIHBIC
ally TECTIMEH pacTallybl MYMKiH, OJ aJaMHBIH Oip peT KyTa ajaTblH ayaHbIH KeJEeMIH eJIIIeyre
MYMKIHAIK Oepei.

OKIIeHIH CO3BUIMANIBI OOCTPYKTHBTI aypybl *Ka3blIManbl. JlereHMeH, Konaa 6ap JopuTik mpenaparrap
MeH (u3noTepanus Kypaigapbl CUMOTOMAAPAbI KEHUAETYl, *KYKTEMEHI KOTepy *oHE eMip cypy
camachblH JKaKcapTy KaOlJIeTiH apTThIpybl, COHJAi-aKk eJiM KaymiH a3alTybl MYMKiH. Tewmeki
meryurinepae COOA eH TuiMAL KoHE THUIML eMJey TeMeKi Ieryi TOKTaTy Ooibn Tabbliaasl. by
aypyAblH arbIMbIH Oasynatyra skoHe COOA OailylaHbICTBI ceOenTep/ieH OJIM-XKITIMII a3aiTyra
MyMKkiHzaik Oepeni. COOA OGap keilOip (Oipak OapibIFbIHIA €Mec) eMJIenylIiepie OH ocep
VHTJBSIIHASIIBIK, KOPTUKOCTEPOUATAP B TaFaHbIH AN TBI.

4. NnmocTpanusijibl MaTepuaap: npe3eHTamms

5. Oneduer: cutadycra KepCceTUIreH

6. bakbliay cypakTapsl (kepi 0ail1aHbIc):

1. Heri3ri ThIHBIC IIyJaphl J€T€HIMI3 He?

2. COOA nerenimiz He?

3. COOA namybiHa 9KeNeTiH ceOenTep/ii aTaHbl3.

4. COOA nuarHo3blH KOO YIIIiH KaH/Aai 3epTTey o/icTepi KaxeT?

5. COOA ackpIHyJIapbIH aTaHbI3.

Ne4 napic.

1. TakbIpbIObI: BpoHX nemikmeci.

2.MakcaThbl: CTYACHTTEpAl KIMHHUKAIBIK MEAWIHUHA OeNiMiHe-MyJIbMOHOJOTHSAFa EHTI3yMeH
TaHBICTHIPY, THIHBIC ATy MYLIEJIEPIHIH aypyJiapbl Typajibl XKaJIlbl TYCIHIK Oepy.

JopicTe aypyabIH STTUAEMHOIOTHSCH, STHOJIOTHICHI )KOHE TTATOTeHe31, OHBIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHiCTePi,
muddepeHInanabl AMarHoCTUKACHI, aCKbIHYJIapbl MEH €M1 OOMbIHIIa MaTiMeTTEp Oap.

3. Japic Te3ucrepi:

Bbponx nemikneci (b/l) ogerTe ThIHBIC aly >KOJIJAPBIHBIH CO3bIIMAIIbl KAOBIHYBIMEH OHE TBHIHBIC aiy,
EHTITYy, KeyJe KYyBICBIH/Ia KBICBUTY Ce3IM1 JKOHE KOTel CHUSKThl CHMIOTOMIAPIbIH OO0JybIMEH
CUTIATTaJaThlH TeTEeporeHAl aypy Oonbim  TaObuIagbl. Aya  aFbIHBIHBIH  IIEKTENyl: Teric
OYJIIIBIKETTEPIIH CIIa3Mbl JKOHE OPOHXTBIH IIBIPHIIITH KAOBIFBIHBIH 1CiHY1, IIBIPBIIITHI THIFBIHIAPIBIH
KAJIBIIITACybl, ]l YaKbIT ©T€ Keje, COHali-aKk OpOHX KaObIPFaChIHBIH KalTa KYphUTybIMEH OaiIaHBICTHI.
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BA sTHONOTHS TYpPFBICBIHAH auIeprusuIbIK (KeOiHece OananepaB OacTayanbl, KWl 0acKa aTOMHUSIIBIK
aypyiapMeH Oipre OKypeaAi, oIeTTe HHIYKIMSJIAHFAaH KaKBIPBIKTaFbl 203WHO(DUIMS  KoHE
uHrasinusanslk ['KC-ke kakcbl jkayan KaWTapazbl) JKOHE aUIEPTUsUIBIK eMec (9eTTe epecek
anampapnaa, xui wHramnusaaslk [KC-ke nHamap kayan Kaidtapansl). ConbiMeH KaTap, b/l
(dbenoTunTepin Oeemi:

1) ke OacranybIMeH;

2) TypaKThl OpOHXHAJIIBI OOCTPYKIHSIMEH;

3) ceMi3nikmeH 6ipre )KypeTiH.

AnneprusislK IeMikne ke3inae auieprenai IgEcnenudukanpik anTuaCHEIepiMEH 0aliIaHBICTBIPY MeC
KacylanapablH OeTiHIe MeauaropiapAbl (OHBIH IMIIHAE THCTaMUH, MPOTEOIUTUKAIBIK YH3UMIED,
LIUCTEUHII JISHKOTpUEHAEep) OocaTaapl, oOJlap OpPOHXHAIBIALI OOCTPYKIUSHBI TyIbIpanbl. KeiOip
KaFaalaapaa, aIeprusiiblK peakUsHbIH epTe Qa3achlHaH KeiiH 6-8 caraT OTKeH COH, a3laraH
xKacymanap, 6azoduiaep jkoHe Oacka jkacylajap LUTOKMHIEpP MEH XEMOKHHAEpAl OocaTaTblH,
KaOBIHY JKacyIlalapblHBIH, aran aWTKaHAa, 303WHOMMINEpIiH, OpOHXKa AarblHBIH OipHeme peT
KylmenTeTiH kem ¢asza Oacranansl. AJIEPTUSIIBIK €MeC JEMIKIICHIH MaTOMEXaHW3MI COHbIHA ACHIH
3epTTeIMEreH, OipaKk TUCTONATOJNIOTHSIIBIK KOpPIHIC —auIeprisuUlbIK JeMiKmere ykcac. bponx
SMUTEIMHIHIH 3aKbIMJAHYbl pernapanus IPOLECIH bIHTAJAHJBIPA/ibl, OHBIH HOTH)KECI OpOHX
KaObIprajlapblHbIH KalTa KypbUlybl OOJBII TaObLIAJBLO0YI dcipece ayblp >Karjnaiiapia oOCTpyKLHs
KaWTBIMCBI3 00JIa/IbI.

B/l ycramanapel MeH epIIyiH TyABIPAThIH HEMECE OJIapIbIH NEPCUCTUPIICHYIH TyIBIPAThIH (GaKTopiap:
aJUIepreHiep, THIHBIC ally JKOJAAPBIHBIH MHGEKLUsUIapbl (HEri3iHeH BHUPYCTHI), ayaHbIH JIACTaHYbI
(CoHBIH 1mIIHAE TEeMeKl TYTIHI, YW IIapyalllbUIbIFbIHAA TalJalaHbUIaThIH a3po30Jbpaap, Oosynap
Oymapbl koHe T.0.), (U3MKaIBIK JKYKTeMe, KYIITI sMolusiap, aya paibiHbH e3repyi, A3 (B-
onokaropiap, KKCE]]), Tamak oHe TaraMJIbIK Kocrasap.

BJl epury kaymiH apTThipaThiH (akTopnap: BA OakpulanOalThiH Oenriiepi (T. c., KbICKa acepii P2-
aroHUCTEPl IIaMajiaH ThIC TYTHIHY (ail caitbin >200 mo3acel 6ap 1 kanrama), uHraSAIUSIBIK [ KC
IypbIc MaiiaananOay (ManMeHTKe TaralbIHAAIFaH MpenapaTThl KaObl1iay/ bl cakTamay, MHI Al U HBIH
nypeic emec TexHukacol), TomeH O®PBI1 (acipece <tmicinme 60%), Eneyni ncuxonorusuiblKk Hemece
QJIEyMETTIK-3KOHOMUKAJIBIK ~ MpolieManap,  TeMeKi  TYTIHIHIH  HeMece  aJulepreHaepliH
(ceHcnOMNIM3aIMsUIaHFaH) oCepiHE YIIbIpaybl, Ulecneni aypynap (CeMi3AiK, MYPBIHHBIH HIBIPBILITHI
KaOBIFBIHBIH JKOHE MYPbIH MaHbl KybICTapbIHBIH KaObIHYBI, TaFaMJIbIK aJUIEPrusl), KAKBIPbIK HEMece KaH
S03UHO(DUIIUACKHL, KYKTUIIK, >1 ayblp acKplHFaH 0a coHfbl 12 aif imiHzae, uHTyOauus Hemece EAT
OOWBIHILIA EMJIEY .

Bponxuannpl oOcTpykUMsHBIH (Qukcanus kKaymi ¢aktopiapsl: uHramsauusiaslk ['KC maiinananoOay,
TeMEeKi TYTiHIHIH HeMece 0acKa Ja 3UsH/IbI 3aTTapbIH (OHBIH 1IIiHE )XYMBIC OPHBIHIA) 9Cepi, TOMEHT1
6actankel ODB1, TEIHBIC aMy >KONIAPBIHAAFEI CEKPETTIH CO3BUIMAIIBI IIaMaJaH ThIC OHIMI, KAaKBIPBIK
Hemece KaH 203UHO(UITHS.

KannukaibIk KepiHici skoHe aFbIMbI

1. Cy0bekTUBTI CHMNTOMAAP: MApOKCU3MAJbJAbl EHTITY, HETi31HEH JKCIHpaTopibl (Keiae keynae
KYBICBIH/Ia KBICBLITY CUSIKTBI CE€3UIETIH), OJ1 KEHETTEH HEMECe EMJIey 9CEpiHEH OTe/l; bICKbIIay THIHBIC
ally; KypFaK, ycTama Topi3Jli xKeTesl (EHTIry HeMece JKaJIFbl3 CUMIITOMBI PETIHJIE [JIeMIKIEHIH JKeTel
HYCKachl|; epeceKkTepjeri OkKlaynanraH keTen cupek bJ[ cumnToMbel Ooiibilnl  TaObLIAIbI).
Amneprustnelk - BJl Gap HaykacTapaa Oacka aJUIeprUSUIBIK  aypyJapAblH CHUMITOMIAphI, OKHi
AIUIePTHUTBIK pUHUT Kypeai. CyOBeKTUBTI )kKOHE 0OBEKTHUBTI CUMIITOMIAp ©3TeprilliCUNIaTKa Ue KOHE
ycramanap MeH b/l acKpIHyIapbIH KocnaraH1a KepiHOeyl MyMKiH.

2. OO0bexkTuBTI cumnromaap: mauddy3apl, €Ki KAKThl BICKBIPBIKTHI  CHIpbUIAAP (HETI31HEH
SKCIUPATOPIIBI) KOHE KYPFAK CHIPbUIIApP, Y3aK JeM IIbIFapy (Keie Te3qeTIreH eM IIbIFapy Ke3iHe
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FaHa eCTUIETIH CHMITOMJIAp); AaCKbIHY Ke31HJIe KOMEKIi OYJIIIBIK eTTEPIiH J>KYMBICHI KOHE
TaXUKapIus.

3. ArsiMbl: BJ] ke3 kenreH jkacta maina 60yl MyMKiH. Erep on erme skacra Gactaiica, oHIa JKHi
AIUICPTUSIIBIK €MeC KoHE ayblp arbiMbl Oap. BJl iminge xeHerreH (OipHelie MHHYT HeMece caraT
imiHae) Hemece OipTiHAen (OipHele caraT HEMece KYH IIIHJE) JaMUTBIH acKbIHYJIap OPBIH alaJlbl
XKOHE eM KoyigaHOail emimre okemyi MyMmKiH. Kem Kbeuiaplk OakputaHOaWThIH bBJ] TBIHBIC amy
KOJIIAPBIHBIH YEMelll, KaUTHIMChI3 00CTPYKIIUSCHIHA AJIbIM KEJIE .

JAunarnocruka

Koceimma 3epTTey omicrepi

1. CroupomeTpus: eMISNyUIUICpAiH KONMIIUTriHAe Oa3aliblK CHUPOMETPUS HOTHIXKECI HOPMaHBIH
merigae. b/ ymiH oOCTpyKius ToH, acipece e3repMelii KapKbIHIABUIBIFBI 0ap (KE3eKTi 3epTTeyliep
apachIHAAFBI €lIeyJli aybITKyJIap HeMece eMCY BIKIAIbIMEH); OpPOHXOIMIATAUSIIBIK ChIHAMA Ke31H e
— O®B1 xone/nemece ®KEJI (>200 mn xone >12% tuicti) Eneymi jxakcapybl *oHE KMl TIMTi
oOcTpykimsiHbl k0t (ayslp BA Hemece OponxTapasl pemonenupieyMeH BA kesinme oOcTpykuus
KaUTBIMCBI3 O0JIybl MYMKIH), COH/Iali-aK METaXxOJMHMEH HeMece TMCTaMHUHMEH apaHAaTylIbl ChIHAMa
Ke3iHae OpOHXTapHblH THIEppEeakTHBTUIN. Epekime sxarmaiimapia TUarHo3[bl  aJICPreHMEH,
AleTUJICAIMIIMI KBIIIKBUIBIMEH, KYMBIC OpHBIHJA (paKkTOopiapMeH, (PU3UKaIbIK KYKTEMEMEH epeKIlie
apaHIaTYIIBUIBIK ChIHAMAIAPIbIH KOMETIMEH pacTayFra 00JajIbl.

2. lem mbirapy xbiiaaMasirsl (PSV): oprama (2 anta iminzge) ToH. 10%; eniey quarHo3asl pacray,
aypyAblH MOHUTOPHHTI YUIiH (OpOHX JEeMIKMECiHIH ayblp Typi 0ap Hemece CHMIITOMIAp.bI HaIIap
KaOBUIIANTBHIH HayKacTapJa OPBIHIBUIBIFBIH KapacThIpy KepeK) KOHE CHUMIITOMAAPAbI TYAbIPATHIH
(hakTOpIap/Ibl aHBIKTAY YIIIH KOJIaHBLIAAbI (MBICAIBI: KOC10U (hakTopap).

3. Keyne kybicbiHbIH PI': oieTTe KaynbInThl skafaiia, aCKbIHFaAH Ke3/1e OKIEeHIH TUIepIHeBMaTH3aIUs
oenrinepi (aya Ty3aKTaphl) )KoHE aCKbIHY aCKbIHYJIAphI (MBICAJIBI. THEBMOTOPAKC).

4. ApTepusiblK KaHHBIH IyJIbCOKCUMETPUACHI KOHE T'a30METPUSCHI: AybIPJBIFbIH Oarajay >KoHe
ACKbIHY aFbIMBIHBIH MOHUTOPUHT1 MaKCaThIH/Ia KOJIJITAHBIHBI3 —TOMEH/IC KapaHbI3.

5. lgE-xanama annmeprusiHbl aHBIKTAMTHIH 3€pTTEyJep: Tepi ChIHAMACHI, KaMbl koHE apHaiibl IgE
KOHILEHTPALUAChl — aJUIEprHsUIbIK JIeMIKIecl Oap MalMeHTTe CEHCUOWIN3alMsIaNTbhIH ajllepreH/ il
aHBIKTal ajlajbl.

6. Do3uHOMUINAFa UHIYKIUSUIAHFAaH KaKbIPBIKTHI 3€pTTEy: TaKipuOeci O6ap opranblKTapjaa opraiia
Hemece ayblp BA Oap emaenyurinepae eMaeyal e3repTy YIIiH NaiaagaHbuTybl MyMKIH.

7. Jlem miblFapaThlH ayajarbl a30T TOTHIFbIHBIH KOHIEHTpauusceiH 3eprrey (FENO):COOA-men
muddepeHManpl JUarHoCTHKA Ke3iHAe KOChIMIIA 3epTTey peTiHae —kecre. 3.8-1. BypbiH em
alMaraH eMJenymiiaepae korapbel kepceTkim (>50 ppb) wmaramsmusansik [KC empaeyre skakchb
KayareH KOppesiusiaiibL.

BA numarno3eiH kowo ymiH (GINA colikec) aypy CHMOTOMJIApPBIHBIH OOJyBI, COHIai-aK
(YHKIMOHAIIBIK 3epTTeyJiep Ke3iHae OpOHXHaNAbl OOCTPYKIUSHBIH aliKbIH OLTIHYIHIH ©3repyl KakeT
—kecTe. 3.9-1. AypyabIH ayBIpIBIK TOpEKECiH Oaranay KaxerT.

EMaey makcarthbi:

1) cumnromaapra >KoHE KaJBIITHl OMIpIiK OelceHAUTIKKe (OHBIH 1IIiHAe (U3MKAIBIK KYKTEMEHI
KOoTepy KabileTiHe) KOJI )KeTKi3y jkoHe OaKblIay/ sl KOJaay);

2) acKbIHY KayIiH, y3aK OpOHXOOCTPYKIMSCHIH jK9HE TePAUSHBIH KaFbIMCBI3 dcepiiepiH a3ailTy.

4. NnmocTpanusijibl MaTepuasIap: npe3eHTalus

5. Oneduer: cuutadycra KepCceTUIreH

6. bakbliay cypakTapsl (kepi 0ailiaHbIc):

1. BA nerenimis ge?

3. BA namybIHbIH ceOenTepiH aTaHbI3.

4. BA Gap HayKacThl TEKCEPY €peKeIIEPiH aTaHbI3..
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5. BA 0ap HayKacThIH Key/1e KybIChIH TEKCepy Ke3iHIe KaHaai Oenriiepre Ha3ap ayaapaibl?
NeS napic.

1. TakbIpbIObI: [11€BpUTTED.

2. MakcaTbl:CTyAeHTTeplI MEAULIWHAIBIKKIMHAKA ITYJIbMOHOJIOTHS O6IMIMEH TaHBICTBIPY, THIHBIC
ay MYIIENIepiHiH aypyJapbl Typajibl )KaJIbl TYCIHIK Oepy.

JlopicTe aypyablH STTUASMHOIOTHSICH, 3THOJIOTHSICHI )KOHE TIATOTeHE31, OHBIH KIIMHUKAJBIK KOpiHiCcTepi,
muddepeHIran bl TMarHoOCTUKACKI, aCKBIHYJIAphl MEH eMi OOMBbIHIIIA MaTiMeTTEp Oap.

3. dapic Te3ucrepi:

IIneBput-ekne MeH Keyle KybICBIHBIH  KaOBIPFacblH JkabaTblH  IJIEBPaHbIH, KAOBIKTBIH
KaObIHYBI. I IIeBpaHbIH TITIpKEHY1 Ke31HIe TUIEBPUT CHAKTHI aypy Aamuabl. O eKneHl KopiiaraH xKoHe
Key/le KybICBIH TOCceHTIH MeMOpaHaHbIH KaObIHyblHA okeseni. [lneBpanblpl KybICTa IUIEBPAJIbbl
IIIIEKTIEH HeMece KCCYAaT JIeN aTallaThlH CYHBIKTHIK KUHATYBI MYMKIH. AJaiia, MYHJIal CYWBIKTHIK
O0omMaybl MYMKiH, OHJa OyJI KYpFaKk IUICBPUT Typaibl. [IJIEBPUTTIH €H JXHI CHMITOMBI-KEYIE
KYBICBIHJIAFbI KCHETTCH OacTaiFaH aybIpchbiHy. THIHBIC aimy Ke3iHae Oyl aypy Oenrici3 hIHFaiChI3/IbIK
peTiHae ce3lIeal KoHe OTKIp, KapKbIH/bI JKOHE OTKIp 00Jybl MYMKiH. TBIHBIC aly olCTTE KMl JKOHE
0eTTiK, OMTKeHI TepeH THIHBIC ayBIPCHIHYABI KymielTeni. backa cuMmmrommap: eHTIry, jKeTel, Kbi30a
HEMece cajMak >KOFalTy — aypyAblH Maiiga OosybIHBIH HETi3ri cebenTepine OaitnanbicThl. OnapasiH
imiHAe eH Kemn TapajfaH BHPYCTHIK MHQeKnus. backa cebenrtepre MHEBMOHHS, ©KIE 3MOOJMICHI,
ayTOMMMYH/IBIK Oy3bLIyJap, eKIe oObIpbl, AKYPEKKE 0Ta )KacaraHHAH KEHIHT1 acKbIHYJap, TyOepKyies,
MaHKPEATUT, KEy/1€ KybICHIHBIH *apakaTbl (KaObIpFa CbIHYbI), aCOECTO3 KOHE JIOpUIEPMEH TybIHJaFaH
aJIeprUsyIbIK peakuusiap karaapl. Keiine ceGen Genrici3. MyHaail cuMmnToMaap TyAbIpybl MyMKiH
0acka skaraiiap mepuKapanT, )KYPEK YCTaMachl, XOJICIUCTHT KOHE THEBMOTOPAKC KAMTHIBI.
JAuarHocruka s;oHe emaey

CTeToCKONTHIH KOMETIMEH Jopirep MieBpaHbIH YHKEINIC IIybl e aTajaTblH TOH JABIOBICTHI ThIHIANIbI.
JIMarHocTHKa COH/ai-aK Keyjie KybIChIHBIH pEeHTTeHOrpamMMachl, aniekTpokapanorpamMma (OKI') sxone
KaH aHanu3zepi 60Iybl MYMKIH.

[IneBpuTTI emzaey OHBIH epekiie ceOenTepiHe OailaHbICTBI. MbIcasibl, OAaKTEpUSIBIK HHQEKIHIA
aHTHUOMOTHUKTED TarailbIHIAN/IbI, all BUPYCTHIK MH(EKIUAa apHalibl eMHIH KaxkeTi xoK. [lapaneramon
Hemece MOyNpo(eH CUSAKThl aHAJbI€TUKTEp IUIEBPUT ceOenTepiHe KapamacTaH KeyAe aybIpChIHYBIH
azalTyra KOMEKTECe/Il.

4. NnmocTpanusijibl MaTeprasiap: npe3eHTarus

5. Oneduer: cutadycra KOpCeTUIreH

6. bakbliay cypakTapsl (kepi 0ail1aHbIc):

1. TeiHBIC almy opraHmapsl aypysapbl Ke31HAET1 HayKacTapAblH HETI13T1 )KOHE KOCHIMIIA MIaFbIMIapbIH
KaHjai oureci3?

2. XKeren nereHimiz He?

3. Keyze KybICBIHBIH TYpJIEPiH aTaHbI3.

4. IlneBput aereHimi3 He?

5. IIneBpuUTTE *KaybIHI'€PIIK CHHIPOMFa cUnaTTaMa OepiHi3.

Ne6 napic.
1. TakpIpbIObI: XKenen xone co3puMasl [ ToMepynonegputTep.

2. MakcaTbl: CTYyICHTTEP/ll KIIMHUKAJIBIK MEIUITMHA OoliMiHe-HE(POIOTHIHBI €HT13yMEH TaHBICTHIPY,
39p LIBIFApy OpTraHAapbIHBIH aypyJapbl TYPaJIbl )KaJIIbl TYCIHIK Oepy.
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JopicTe aypyIbIH SITUAEMHOIOTHCH], STHOJIOTHSICHI )KOHE TATOreHe31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHicTepi,
Qg depeHran bl JMarHOCTUKACH, aCKBIHYJIaphl MEH eMi OOMbIHIIIA MaTiMeTTep Oap.

3. JIopic Te3ucrepi:

I'momepynonedput (I'H) - Tek kaHa Hemece HerTi3iHEH OyHWpeK TYWHEri anmapaTblHbIH KAaObIHYBIMEH
CUNATTaJaTbhlH TeTeporeHi aypy ToObl. byipekTiH 6acka KypbUIbIMAApBIMEH OalIaHBICThI ©3repicTep
(KaHAJIBIIBI, WHTEPCTUIUAIILI 3aT, BIIBICTAp) — CKIHIIUNK JXOHE TYWHEKTEPIiH aybITKyJIapblHAH
TybIHJIaFaH OY3bUTYJIApAbIH (HETI31IHEH NPOTEUHYpHUsIIap) HOTHKecT Oousbln TaObuiansl. KaObiHy
OacrayblH/a MATOJOTHSUIBIK UMMYHOJIOTHSUIBIK TIPOIIECTEP KAThIP, KOIITEreH XKaFaaimapaa cedentepi
MeH rnaroresesi 6enrici3. 'H GaprpichiHaa acKpIHYJIap, KaUTalaHy )KOHE PEMHUCCHS TYbIHIAybl MyMKIH.
bacrankell H: aypyTeKriioMepyajapraraHadcepeTe/i,
KIIMHUKAJIBIKOENTIepiMEeH3epTXaHAIBIKAY BITKYIAPTIIOMepYIa1aF bIKYPhUTBIMIBIK -y HKITHOHAJIBIK
Oy3bUTYJIapAbIH HOTHXKeCl Oombim TabObutanel. bacranmkel GN-miHkenOipkarmainapaace6edidoenrii
(MbICaITbl, MHPEKIMATAHKEH1HT1, BakIMHAUAgaHKkeiHr: GN); KeNmuIiriaae - iInonaTHsIIbIK.
Exigmrimikl'H: TJIOMEPYJISPIBIK 3aKbIM 0acka  IATOJIOTHUSIIBIK MIPOLIECTIH HOTIDKEC,
KoO1HECeKOMOPraHu3M/ IIHEMECEMYIbTUCHUCTEMATTBI.

Kemxar naiiarmomepysnaiarbIMOp(OIOTUsIIBIKO3TepiCTepAIHCUTIATEIMEHAY BIPIIBIFBIH,
OJIapIbIH3AKbIMIaHY AOPEKECIHAYPYABIHKIMHUKATIBIKKOPIHICIHET131HIeaHbIKTayMYMKiHEMEC,
OUTKEHITHCTONATOJIOTHSITBIKO3TepiCTepOTEYKCaC, OpPTYPIIKIMHUKAIBIK(OpMaapJaMybIMyMKIiH.
ConbiMeH Katap, 6enrini 6ip GN TypiHiH opTyp:l Ke3eHIepiHae OHbIH KIMHUKAJIBIK KOPIHICI e3repyi
MYMKIH (MBICAJIBI, aJ1IbIMEH HE(POTHUKAIBIK CHHIPOM, COJIaH KeiiH co3pmmaitbl I'H, Hemece annbiMeH
aCUMITOMATHKAJIBIK MHUKPOAMATYypHs, colaH KeiiHn Ttesyaemeni GN — TeMeHae KapaHbI3), Oy
aypyAbIH SpPTYpJi OCICEHUTITIHIH HOTHKECI, Keitae Tpancdopmanus Hemece 6ip ['b-HbIH ekiHIIICiMEH
KUbUIBICYBI.  Ochbl cebenTepre OaitmaHpicThl GN  THCTONMATONOTHAIBIK KOPIHICKE OaillaHBICTHI
xikreneni, etkeni Oyn GN maToreHe3iH oHe OYHpEeK KypbUIBIMAAPBIHBIH 3aKbIMJAHY CHIAThIH
KepceTel, Oy emziey 9/iCIH TaHAay KoHe OoypkamMabl Oaranay yuriH ete MaHb3bl. GBV Typnepinin
KO MyMKIH OacTanmkbpl HeMece KalTajllama TIoMepyJsomatus 0oJybl Kepek, aypyliap oSpTypdi
KJIMHUKAJBIK HhICAHIap/a naia 0oabl.

KianHukanplK KepiHici ;koHe TAOUFU arbIMbI
Kemxarmaitna GN GapHeMecekenecIKITMHUKAIBIK TypiepiHiH 0ipi 6ackim:
1. HedpoTukaiblk CHHIPOM
2. Hedpurrti cuHIpom: apTepuaisl THIEPTEH3USHBIH TMaiaa OOJybIMEH CHUMATTaNaibl, Hecemn
KOJIEMIHIH TOMEHJIeyl JKoHE ICiHY, 9JIeTTe KaJbINThl. 30p aHaJIM3iHAE NMPOTEUHYpHs TaymiriHe 3,5 T.
Kypaiipl, 39p TyHOAchlH/Ia CUITIJIEHT€H J>KOHE ©3TepTUITeH JPUTPOLUTTEP, IPUTPOLUTTEP >KOHE
TYHIPIIIKTI HUIHHAPIEp Oap.
3. Tlporennypusicel Oap HeMmece OHCHI3 ACHMITOMATHKAIBIK MHKPOTEMATypHs: TYpaKTHIHEMece
KEe3€HIl MHUKpOreMaTypusi, COHBIMEH KaTap MNPOTEUHYPHUSIHBIHIPTYPIiAdpekeciHe)POTUKATIBIK
JIEHI e /IeH acranuThIH epIy Ke3eHIH/IeT1 MaKporemMeMarypus. bacrankeina GBV
0acKaKITMHUKAIBIKOEr1epikoK. YakbIT eTekene CKD Genrinepi JaMmybl MYMKIH.
4. XKenen I'H.
5. Coszpummansl ['H: nporpeccusti KKJI y3ak yakpIT *acbhIpblH TYpAe kypeni. Kenreren xaraainapaa,
OlpHeIe XbUIIaH KeHiH TiioMepyliana OesceHnikaosiHy Oenriepi Oaitkanmmaiiasl, CKD-HiH ogaH opi
naMybl OyHMpeKk TYTIKTepiHiH aTpoQHsICBIMEH KaiTagama yaeMmedl WHTepCTULHUANbIbl (HOPO3IbI
3aKBIMAQTYBIHBIH HOTHXKecl Oousbinn Tabbutampl. Knuaukaneik kepinic CKD-re ToH ’X0HE OHBIH
caTbICbiHa OalllaHBICTBI. 30p aHATU3IHIE 9JIETTE MPOTEHMHYPUS HEPPOTHKAIBIK JAOPEKEACH acHaiibl,
KeOiprKaraaiiap JaKiniripiMMUKporeMaToypussOaiKaiabl.
6. XKenen xxenen nporpeccuBti 'H: HeppuTT icurmpom Oyipek KeTKITIKCI3IriMeH KaTap sKypexi.

Koceimima 3epTrey omicrepi.
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3opaHanu3i: MPOTCUHYPHUSHBIH JKOHE / HEMECEMUKPOTeMaTypUSHBIHOPTYPIIl JopeKenepi: TyHipImiKTi,
SPUTPOLHUTTED, OaTaybl3 HMIUHIPIEP.

2. KanaHanu3si: KaH capbICybIHIAFbl KpeaTHHUHHIH koFrapbuiaybl, GN HoTmxkecinae GFR Temenneyi;
oenriniOip GN HyCKanapbiHIa MMMYHOJIOTHSUIBIK MapKepiep oap.

3. byiipek Owmomncusicel: I'bB muarHo3sIlH KOIOIBIH KaJIFbI3 9ici >koHE OHBIH TYypl HedpoTukambix
CHHJIIPOMBI 0ap, Kelesl JaMblll Keje XaTKaH OYHpeK >KeTicreymuniri Hemece MHKpoeMaTorpadus
(HayKacTap/a Hecell MIbIFapy >KOJBIHIAFbl ceOCNTep/Ii ablll TacTaFaHHAH KeliH) Oy 6actankel GN-
reKynikOoFamkaraainakaxker (6anamapaarsl He()pOTUKAIBIK cHHApoMHaH Oacka; 8080% xarmaiina
Oy eH a3 esrepicrepi 6ap I'.H.); EMaeynin Tanaaybl, OHBIH I1IIiHJI€ UMMYHOCYIPECCHUBTI Tepamus
xoHe Oomkam GN-HIH THUCTONATOJIOTHSUIBIK TYpiHE, OYHPEK TJIOMEPYIAChIHBIH 3aKbIMIaHY
JopexeciHe KoHe TYOYJTOMHTEPCTHAN B! KaliTalaMa e3repiCTep liH aybIpIbIFbIHA OallIaHbICTHI.

JIon THCTONATOJOTHSUIBIK JMArHO3 KONTEreH KYMOHI KaiTanama TIIOMEpYJIOHE(PPUTTIH KenTereH
KaraiapbelHaa KaKeT, MbICaJIbl, JKYHeli aypyAblH HeMece rIoMepyIoHePUTTIH JUArHO3bIH pacTay
YIIiH OYpBIH AMArHO3JaliFaH KYHENiK aypy Ke3iHae (Kyheni JTUIMyCTHIH d)pUTeMaTo3bl) Hemece Oyipek
TJIOMEPYJIaChIHBIH 3aKbIMIAHY CUIIATBIMEH J9pEXKeci Typajibl KYMoH OOJIFaH Ke3Jie.

Empaey

1. Bacrankel I'H: mMMmyHOCyImpeccuBTI Teparus, cO3bUIMajibl OyHpeK KETKUTIKCI3AIrT aMybIHBIH
TOMEHJICY1 XKOHE OCBI IPOTPECTI JKEACINETETIH (PaKTOpIapra Kapchl Kypec (apTepHsIIbIK TUIIEPTEH3US,
MIPOTEUHYPUSl, TUTIEPIUTTUACMHUSI, TEMEKIIIETY, 30pAIHAFBITKETYIHEK0IOEpMEY).

2. Exinmimik['H: TakTHkara Heri3ri aypynsl emjaey kataasl (He(QpOMaTHSHBIH TOJIBIFBIMEH
KOWBLTYBbIHA OKeTyl MyMKiH), coHbiMeHKaTap CKD nporpeccusicblHbIHOCEHIEYI.

3. HedpoTukanslk CUHIPOM: eMACYA1H JKallbl IPUHLIUIITEP]

4. UnaocTpauMsibIK MATepHAaJL: IIPe3eHTAIN

5. 9neduer: oKy >KOCHapblH/Ia KOPCETUITeH

6. bakpliay cypakrapsbl (Kepi 0aiijanbic):

1. GBV cebenTepi kangai?

2. I'b-na aybIpchbIHY CHHAPOMBIH CUTIATTAHBI3.

3. HedpoTukasbik CHHIPOM/IBI CUTIATTaHbI3?

4. Hedbputti cuHapom aereHimiz He?

5. GBV ackpinynapsl Kanaan?

Ne 7 mapic.

1. TakbipbIObI: XKenen Oyiipex »KeTKUTIKCI3 /1T

2. Makcarbl: CryneHTTepli KIMHUKAIBIK MeAUIMHA-Hedpoaorus OeniMiMEH TaHBICTBIPY, 39D
HIbIFapy JKyieci aypynapsl Typajibl Kalllbl TYCIHIK Oepy.

JlapicTe aypyblH 3MUIEMUOJIOTUSICHI, 3THOJIOTHICHI )KOHE MATOr€He31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHicTepi,
muddepeHIanabl AMarHo3, aCKbIHYJIap JKOHE eMJIey TypaJibl MOTIMETTEp KENTIPIITeH.

3. Jlapic Te3ucrepi:

XKenen Oyilpek KeTKUTIKCI3AIrT - OyHpeKTiH TOMEOCTaTUKAJIBIK (DYHKUUSACHIHBIH KEHETTEH, BIKTUMAJ
KaWTBIMIbI OY3BLITYHI.

Kasipri yakpiTTa Xemen OyHpeKk >KeTKUIIKCI3Airi aypysl | MuummoH TyprbinFa 200-re sxereni,
HaykactapaslH 50% -bI remoamanusre MykTax. 90-mibl KbUinapaaH OacTtam TypakThl TEHICHLUS
KQJIBIITACTBI, OFAaH COMKeC JKemen OyHpeKk IJKeTKUTKCI3AIrT OapFaH calblH MOHOPTAHHKAJBIK
NaTOJIOTHUAFa €MeC, KOINTEreH MyIIesep JKeTICHeyIIIiri CuHApoMbIHa aiHamyna. byn ypaic XXI
FAaChIpJa XKaJFacya.

Kikrey. Kemen Oyipek S>KETKUTIKCI3HIri MpepeHaIbAbIK, OYHpeK 3>KoHE NOCTPEHAIbIbl OOJIBII
OoJtiHe .
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BytipekTiH >kemen KiTi MKETKUTIKCI3MIr TeMOIWHAMUKAIBIK JKETKUTKCI3MIKTEH >KOHE alHaJbIMIaFbl
KAaHHBIH JKaJIbl KOJIEMIHIH TOMEHCYiHEeH 00Iabl, OyJ1 OYHpEeK Ba30KOHCTPHUKIUSACHIMEH XKoHE Oyipek
KaH alHaJBIMBIHBIH TOMeHCYyiMeH Oipre »kypemi. Hormxecinge Oyiipek rumnomnepdysusichl maiia
Oomazpl, KaH a30TThl METAOOJUTTEPIEH KETKUIIKTI TypHe TazajnanOaiinel, a3oTeMus maiga Oonaipl.
Katbip anapiHAaFel aHYpUs >Keaen OyHpeK >KeTKUTIKCI3AIriHiH OapiblK xkarmainapeiablH 40 - 60%
KYpanmsl.

bytipekrtiH >xemen OyHpeKk KETKUIIKCI3IrT keOiHece OYHpEeK MapeHXMMACBIHBIH HIIEMUSIIBIK JKOHE
YBITTBl 3aKbIMJIAaHYbIMEH, OYHpEeKTiH jkelel KaOBIHYbIMEH JXOHE TaMbIp IaTOJOTHACHIMEH KUl
ke3neceni. byHpekTiH kemen OyMpeK KETKUTIKCI3miri 60ap manmueHTTepaiH 75% -bIHAA aypy Keael
TYTIKIIE HEKPO3bIH (OHBIHIA OTEI.

[TocTpenanb bt xenmen OyHpeK JKeTKUIIKCI3AirT keOiHece aHypusMeH Oipre Kypeai KoHe
HKCTPEHAIIBIBI 39D MIBIFAPY JKYHECIHIH Ke3-KeNreH NeHreiiHIe TOCKAaybUT HOTHKECIH e Maiaa 00Ia bl
ItHonorusicel. byiipekreri sxenen xenen Oyipek >KeTICHEYUIUIIriHIH HEr13T1 cebentepi KapauoreHai
IIOK, JKYPEK TaMIOHAJAChl, APUTMHS, JXYPEK J>KETKUIIKCI3IIri, OKme SMOONHMACHL, SFHH KYPEK
HIBIFAPYABIH TOMEHJICYIMEH KaTap >KypeTiH skarmaiinap. Tarel Oip ceOen aHa(MIaKTHKAIBIK HEMece
0aKTePHOTOKCHUKAJIBIK IIIOKTaH TYBIHJAFaH aybIp Ba3oIMIALUS OOybl MYMKiH. BYHpeKTiH Keaen xiTi
KETKUTIKCI3Ir KeOiHece jKacyllaJaH ThIC CYWBIKTHIK KOJEMiHIH TOMEHJeyiHe OalIaHbICThI, Oy
KYHIK, KaH JKOFaITy, JerHapaTaius, Juapes, TUPpo3 KOHE acIHUT CUSKTHI KardalaapAaaH TybIHAAybl
MYMKiH.

ByiipekTiH >xemen OyHpeK »KETKUTIKCi3Airi OyWpeKKe yibl 3aTTapblH 9CEPIHEH TYBIHAAWIBI: CHIHAIL,
ypaH, KaJMuUH, MbIC Ty3Japbl. YJibl CaHbIpayKyJIakTap MeH KeHOip Aopulik 3arrap aiKblH
HE(PPOTOKCUKAJIBIK dcepre He, €H alJbIMeH aMWHOTJIMKO3WATEP, OJNIAPJAbIH KOJAaHbUTYBl 5-20%
XKaFaaia opramia xezien Oyipek KeTKuliKci3airiMeH xoHe 1-2% ayblp karaaiina aybsipaasl. XKenen
Oylipek >KeTicneymIIiriniH 0apiblK skaFmaimapseiHbiH 6-8% -bIHIA 01 cTepon eMec KaObIHyFa Kapchl
npenaparTapbl KOJJIaHy apKblIbl J1aMUbl. PaninakTuBTI 3aTTap HEQPOTOKCUKAIIBIK KacCUETKe ne, Oy
Oyiipek KbI3MeTi OYy3bUIFaH eMJIeTyliepae MYKUAT KOJIIaHyabl KakeT ereni. Kanaa xen memmepae
ailHalIbIMFa EHETIH T'eMOIVIOOMH MEH MHOTJIOOMH OYHpeKTiH kefen OyHpeK >KeTKUTIKCI3HIriHiH
namybiHa ceden 00sybl MyMKiH. MyHBIH ce0ebi - coiikec KeIMENTIH KaH KYIOJIaH TybIHJaFaH JKarman
reMOJIN3 XOHE TeMorioOuHypus. PabpomMuonusiaiH koHE MHMOIJIOOMHYPUSHBIH cebenTepl y3akka
CO3BUIFAaH QJIKOTOJIBJIIK HEMece HAPKOTHKAIBIK KOMAJarbl OYJIIIBIKETTIH  3aKbIMJaHYybIMEH
OaliIaHbICTHI XKapaKaT, MbICAJIbI, allaT CUHAPOMBI YKOHE KapaKaTTaMaybl MYMKIH.

[Toctpenanbapl kenen OyHpeK JKETKUIIKCI3AIr: OyHpek (yHKUMACHIHBIH OY3bUTYyBIHBIH OapIibIK
KaFgalaapelHbIH 1amMamMeH 5% Kypaiinel. OHbIH ce0ebi - OyiipekTeH Hecenm IIbIFapyJIbIH
MEXaHMUKAJIBIK OY3bUTYbl, KOOIHECEe €Ki KaKTarbl >KOFApFbl 30p WIbIFApy >KOJJIAPbIHBIH KalbIHHIIH
Oerenyine OainanbicTbl. HecenTiH arblll KeTyiHIH OY3BUIYBIHBIH Oacka ceOemnTepi - ypeTpUT >KoHE
MEepUYPETEPUT, Hecemarap/blH ICIKTepl, KybIK, IpOCTaTa, >KbIHBIC MYLIENEpl, 39p MIbIFapy
KOJIJIAPbIHBIH TapbUIybl KOHE TyOepKyse3 3aKbIMIAlybl, PEeTPONEPUTOHEANbIl TIHAEPAEri cyT 0e3i
HEMece JKaTblp OOBIPBIHBIH MeTacTa3ajapbl, PETPONEPUTOHEANIbl MPOLECTEPIIH €Kl KaKThI
CKJIEPOTUKAIIBIK IEPUYPETEPUTI.

IMaTorene3. Ilpepenanpasl (axTopiapra OalmaHBICTHI JKemen OYHpeK KETKUTIKCI3AIrT Ke3iHe
NATOJOTUAJIBIK MEXaHU3MHIH ce6e0i - Oyipek mapeHXMMachIHbIH UIIeMUsChl. 80 MM pPT.CT.-€H TOMEH
KaH KbICHIMBIHBIH KBICKa MEp3iMIi TOMEHIeyi Je. OHep KeKcaMeoyJLsIpibl aiiMakTa IIyHTTapIbIH
Oernceniienyine OailaHbICThl OyHpeK MapeHXMMachlHa KaH aFbIMBIHBIH KYPT TOMEHJICYiHEe OKeleIi.
¥Kcac Jkarmail Ke3-KeNTeH ATHOJIOTHSHBIH CUIKIHYIMEH, COHJali-aK KaH KETy HOTH)KECiHJE, COHBIH
liHAe XUPYPrUsjIbIK apanacy KesiHiae Je maiiga Oomysl MyMKiH. MmemwusFa >xayanm peTiHze
MMPOKCUMAJIBIBI TYTIKTEPAIH HEKPO3bl MEH SMUTETUAAbl KaObUlgaMaybl OacTallajibl KOHE MPOIECC
KebOiHece OTKIp TYTIKIIEN Hekposfra kereni. Harpuiiniyg peabcopOumsacel KypT Oy3buiazbl, Oy OHBIH
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TBIFBI3 ICHEHIH MaKyJja aliMarblHAa KaObUIAAaybIHBIH JKOFapblIayblHa QKEJIe/ll )KOHE apTepuoJIajlapIblH
Cra3Mbl MEH apeHXWMAaHbIH MIIEMHCHIHA BIKIIAJ] €TETIH PEHUHHIH OHAIPUTY1H bIHTATAHIBIPA b

Vb1 3aKbIMIIaHFaH Ke3/1e TPOKCUMANbIbl TYTIKTEPAIH SMUTEINNI KUl 3apJan IIerei, al MUOTJIOOWH
MEH TeMOTJIOOWH MUTMEHTTEPiHIH TOKCUKAIBIK dCepi *KaFJaibiHaa Oy OeoKTapIbiH TyOepKyie30eH
XKaOBLITYbIMEH JKar/lall KypAeIeHe TyCel.

Byiipexren keiiinri »xemen OyHpek JKeTicHeyHIUIiriHae OYHPEKTeH Hecel arybIHbIH OY3bUTybI
Hecenarap/blH, *am0ac, Y)KbIMIBIK TYTIKTEpPAIH, AUCTAIbJl KOHE NPOKCHMANbIbl HEPPOHIAPIBIH
[IaMaJaH THIC CO3BUIYBIH TYABIpaabl. MYHBIH cajiapbl - Kamnmaid MHTepCTUIHaNabl iciny. Erep 3op
LIbIFapy Te3 apaja KallblHa KenrTipuice, OyHpekTeri esrepicrep KaMThIMIbl, JIET€HMEH, Y3aKKa
CO3BUIFaH OOCTPYKIMSIMEH OYHPEKTIH KaH aliHAIBIMBIHIA KATThl OY3bUTyJIap OPBIH adybl MYMKIiH, Oy
TYTIKIIENIK HEKPO3Fa 9Kellyl MYMKiH.

Benrinepi Kenen Oylipek xericreynriiiri KypchblH 0acTarnkpl, OJIMTOaHyPUSIIBIK, TUYPETUKAIIBIK JKOHE
TOJIBIK KaJIIIbIHA KENTIpy (a3zackiHa Oemayre 00abl.

Bacranks! ke3eH OipHemle cararTaH OipHeIle KyHre JAeiiH co3buTybl MYMKiH. OCBI Ke3€H 1€ HayKacThIH
KaFJaibIHBIH ayBIPIBIFEl JKeen OYyHpeK KEeTKUTIKCI3AITIHIH MaTONOTHSIIBIK MEXaHU3MIHIH JaMy
ceOebiMeH aHbIKTananel. [lom ochl Ke3ne OapiblK cHIATTAIFaH MAaTOJIOTHSUIBIK ©3TrepicTep JAaMuibl
XKOHE aypyJbIH OapibIK KeWIHr1 OarbIThl ONapAbIH cainiapbl OOibIN TaObUIaAbl. byn ke3eHHiH kui
KE3/IeCeTiH KJIMHUKAJIBIK CHUMIITOMBI - KaH alHAIBIMBIHBIH OY3bUTYBI, OJ COHIIAQJIBIKTHI KBICKA, OJI
OalikasMaliisl.

OnuroanypusuibIK (paza KaH )KOFalITy HEMECE YBITThI ar€HTKE YIIbIparaHHaH KeHiHT1 aJFamkel 3 KYH/e
JTaMUIBbL.

Huypetukansik (asza 9-11 kyHre co3puiaabl. bipTiHaen mblFapblIFaH HECEI MeJIIepl OacTanaabl )KoHe
4-5 KYHHEH KeliH oJ1 KYHiHe 2-4 TUTpre Hemece OfaH Ja Kemke >kereni. Kenreren nauueHTrep 30pAeri
KaJMAAIH KOl MeJILIEpPIH >KOFaNTY/Ibl Ce31HEe Al - TMIepKalMeMusl TUIIOKAIMEMUsIFa KOJ amiajbl, Oy
TMITOTEH3MSIFA JKOHE TINTI KaHKA OYJIIIBIKETTepiHIH Mape3iHe, )KYPEK bIPFarbIHbIH Oy3bLIybIHA KTyl
MYMKIH. 39p/iH TBIFBI3/IBIFbI TOMEH, KYpaMbIH/Ia KpEaTUHUH MEH MOYEBMHA a3as/pl, Oipak 1 anTanax
KeWiH. AUypeTHKaNbIK (a3a aypyAblH KOJAiIbl aFbIMBIMEH KYpEeli, TUIIEPa30TeMHUs KOFalaabl )KOHE
AIIEKTPOJHT OaJIAHCHI KAJITIbIHA KEIe/Ti.

TonbIk KanmblHa KeNTipy Ke3eHiHJe Oyipek KbI3MeTiH OJaH opi KalmblHa KeNnTipy Xypeni. byn
KE3€HHIH Y3aKThIFbI 6-12 aiira skeTelll, COJaH KeiiH OYHpeK KbI3METI TOJIBIK KaJIIbIHA KEJIE/I.
JAnarnoctuka

Kenen Oyiipek >KETKUTIKCI3IITIHIH ITUArHO3BI, 9/1€TTe, KUBIH eMec. OHBIH HEri3ri Mapkepi - KaHIarbl
a30T MeTa0oNUTTEepl MEH Kalui JAEHreWiHIH YHEeMi JKOFapbulaybl JKOHE IIbIFApBUIFAH HeEcel
MeJIIepiHiH TeMeHAeyl. ByHpekTiH kenen >KeTKUTKCI3AITIHIH KIMHUKAIBIK KepiHicl 0ap HaykacTa
OHBIH ce0e0iH aHbIKTay MIHAETTI Oonbin TaObLIaabl. ByilipexTen sxemen Oyiipekreri kenen Oyipex
KETKUTIKCI3IriHIH auddepeHuanapl TuarHo3bl 0Te MaHbI3Abl, OUTKeH1 OipiHmm dopma Te3 apajia
eKiHIIICIHe OTyl MYMKIiH, OyJl aypyJbIH aFbIMBIH HalllapiiaTajbl koHe Ooypkamabl HamapiaTtaasl. Ex
aNJpIMEeH, OYHPEKTIH yJIbTpaablObICTBHIK 3€pTTeyl JKacalaTblH MOCTpPEHANbIbl Keaen Oyhpek
KETICIIEYUIUIITIHIH OHBIH Oacka TypiepiHeH audQepeHunanipl AUArHO3bIH KYPrizy KaxkeT, Oy
MUETOLUTANIb/IbI )KYHEHIH KeHeUreHAIrHiH HeMece 00JIMaybIMEH >KOFapFhI 39p LIbIFApy KOJIAapbIHBIH
€Kl JKaKTbl 00CTPYKIUACH! (paKTICiH aHBIKTayFa HEMECE KOKKA IIbIFapyFa MYMKIHIIK Oepei.

Empuey.

XKenen Oyiipek >keTiCHEYyUIUTITiHIH OacTankbl KE3CHIHIE eMJiey, €H alJbIMEH, MaTOJIOTUSIIBIK JaM
MexaHu3Mi. ByipekTiH xenen >keTkumkci3airiHiH 90% ce0eb1 Oonbin TaObUIATHIH IIOK Ke31HJe
0acThICBl - KaH KBICBIMBIH KaJbIKa KEJNTIpyre >oHE aiHajIbIMAarbl KaH KeJIEMiH TOJBIKTBIpYFa
OarbITTalFaH Tepanus. ['unepruaparanusHsl OoOJAbIpMAc YIIIH OPTAIbIK BEHO3MBIK KBICHIM
MH/IMKATOPBIHBIH OaKbUIayBIMEH KYPIri3ilyl KepeK aKybl3 epiTiHIUIepi MEH YJIKEH MOJIEKYJISPIIBIK
JEKCTPaHIAPAbl €HT13y THIM/II.
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HedpoTokcukanblk yaapMeH yjaHFaH *araaiga, oJapAbl aCKa3aH MEH 1EKTep/l *Kyy apKbLIbl bl
TacTay KepeK. YHHUTHOI - ayblp METalJapblH TY3AapbIMEH ylaHy YuIiH omOeOam antumor. XKemen
OYHpeK JKeTICIIeYIIUTITIHIH JaMybIHaH OYPBIH JKacajFaH reMoCcopOITus acipece THIMI1 00JTybl MyMKIH.
ByiipexreH keiiinri xenen Oyipek >KeTKITIKCI3/Ir KarIailblHaAa Tepanus Hecell aryblH epTe KaJlblHa
KENTipyTe OarbITTaaFaH 00Tyl KEPEK.

Ke3-kenreH 3THONOTHSHBIH XKenen OYHpeK *KeTKUTKCi3Airinae oaurypusuislk (asana mosacel 200 mr-
Fa JKeTeTiH (ypoceMuIIeH Oipre OCMOTHKAJIBIK JUYPETUKTEPIl €Hri3y KaxkeT. JlomamMuHmi «OynHpex»
J03aJapblHa €HTi3y KepceTuireH, Oy Oyipek Ba30KOHCTPHKIMICHIH TOMEHIEeTell. MHBbeKIUsIIbIK
CYMBIKTBIKTBIH MOJIILIEP] HOKICIIEH, KYCYMEH, 30pMEH JKOHE ThIHBIC aily, Tepiiey Ke31H/1€ TYThIHbIAThIH
kKoceiMma 400 MII-HI JKOFAITYyIbl Kypaybl Kepek. [lanueHTTepiH AueTachl aKybI3chi3 OOJIybI Kepek
xoHe Toynirine 2000 kkan-Fa AeiiH KaMTaMachl3 eTiTyl Kepek. | niepkaiueMusiHbl a3aiTy YIIiH OHbI
TaMaKNeH IIeKTeYy KepeK, COHBIMEH KaTap HEKPOTHKAJBIK >KEpIepIl alblll TacTay, KyBICTapabl
JpeHakJay apKbUIbl JKapalaplbl XUPYPrHsUIBIK emjey KaxkeT. bys jkarnaiina aHTMOMOTHKAJIBIK
Tepamnus OyipeK 3aKbIMIATYBIHBIH ayBIPJIBIFBIH €CKEPE OTHIPHII KYPri3iidyi KepekK.

I'emouanu3miH KOPCETKII - Kaauil MOJIIEPiHiH 7 MMOJIb / JI-JIeH KOFapbl, MOYCBUHAHBIH 24 MMOJIb /
J-Te JeHiH >KOFapbuIaybl, ypeMusi OenrijepiHiH maijga Oonybl: >KYpeK aWHybl, KYCy, JeTaprus,
COHBIMEH KaTap THIleprujaparanus sxoHe anujo3. Kasipri yakeITTa onap ayblp MeTaOOIMKabIK
aCKbIHYJIAp/IbIH JaMybIHa XKOJ OEpMEHTIH epTe HeMece TINTi alAblH-ally TeMOJUANIN3iHe KYTiHye.
byn mpouenypa kyH cailblH Hemece 0acka KYH caibIH »y3ere achlpbliajbl, OipTe-0ipTe aKybl3
KBOTAacChIH KyHiHE 40 T ICHiH apTThIPaIbI.

Ackpinynap bomkam JKemen Oyiipek S>KETKUTIKCI3AITIHAETT ©NIM-XKITIM KypCTBIH aybIpJIbIFbIHA,
HayKaCThIH achlHa, €H 0aCTBICHI, XKeJen OyHpeK >KeTICIeYIIUITiHIH AaMyblHa ceOen OOJIFaH Heri3ri
aypyZblH ayblpiblFbIHA OalnmaHbIcThl. XKexen Oyiipex »keTicneylIlirineH KeiiH HaykacTapaa Oyhpek
(YHKIMSACHIHBIH TOJBIK KaJIbIHA Kemyi skarmainapasie 35-40% -piHaa Gaiikanaznsl, imriHapa 10-15%,
an nmanueHTTepAid 1-neH 3% -blHa TypakThl reMojuanu3 KaxkeT. COHbIMEH KaTap, COHFbl KOPCETKIII
xenen OyHpeK JKeTICIEYIIUITiHIH TeHe3uciHe OailyaHblcThl: Oyiipek QopmanapblHaa Y3A1KCi3
JUanu3re JereH KaxerTimik 41% -ra xkeTeql, al TpaBMAaTHUKAIBIK >kefenl Oyipek jKeTicleymiiriae
Oyt kepceTkimn 3% -/1aH acranbl.

XKenen Oyiipex >KeTKUTIKCI3AITIHIH KMl Ke3JIeCeTiH aCKbIHYbl CO3BLIMAJbl MUETOHE(PUTTIH OJlaH opi
JaMyblHa QHE CO3bUIMAJIbl OYHWpEeK >KETKUIIKCI3AITIHIH HOTHXKECIMEH 39p ILIbIFapy >KOJIJapbIHBIH
MHOEKIUICHI OONBIT TaOBLTAIbI.

4. NnmocTpanusijibIK MaTepUaJI: Pe3eHTaIUs

5. Onebmer: OKy >KOCIapbIH/Ia KOPCETIITEeH

6. bakbliay cypakTapsl (kepi 0aiijaHbIc):

1. Hecenm-xbIHBIC XYHeci aypyiapbl Typajibl HEri3ri MIaFbIMAap KaHaai?yablH ce0ebiH >KoroFa
OarpITTanybl Kepek2. bylipek aypysl Oap HaykKacTap/bl XKalIbl TEKCepy Ke3lHIe He Hapcere Hazap
aynapy Kepek?

3. byiipekTi nanpnanusiiay Kauan xypesmi?

4. bylipekTi nanenanusiayaa KaHaai akmapat 0ap?

5. Kenen Oyitpex xKeTKUTIKCI3ITIHIH JamMy ceOenTepi KaHman?

6. XKenen Oyiipek ®KeTKUTIKCI3AIr Ke3iH1er reMoinain3re Kauaail KepceTKIlTep skaTaibl?

Ne 8 mapic.
1. TakbipbIObI: Co3bIIMaIBI OYiipeK aypysl

2. Makcarpl: CTyAeHTTEpIl KIMHHUKAIBIK MeEIuIMHA-HeDpOosoruss OesliMIMEH TaHBICTBIPY, 39p
HIBIFApy JKyieci aypysapsl Typalibl KaJbl TYCIHIK Oepy.
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JlapicTe aypyblH 3MUIEMUOJIOTUSCH, STHOJIOTHSACHI )KOHE TATOr€HEe31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHICTEPI,
Qg depeHImanibl JUardo3, aCKpIHyJIap KOHE eMJIey Typallbl MOTIMETTEep KeNTipiIreH.

3. JIopic Te3ucrepi:

Byiipektin co3pumansl aypysl (CKD) - Oyn Oyiipek (QyHKUMSCBIHBIH Y3aK Mep3iMal yaemeni
TeMenzeyl. Cumnromzaap Oasty JAaMUAbl JKOHE aJ/IbIHFbI caTbUlapFa aHOPEKCHUs, JKYpeK ailHy, Kycy,
CTOMATHUT, AUCTEYCHs, HOKTYypHS, anaTus, CO3bUIMAJIbI MIapIIay, KbIITY, MCUXUKAIBIK alKbIHIBIKTHIH
TOMEH/Ieyl, OYJIIIBIKETTIH KOHBYJIbCHSIIApPbl MEH KYPBICYJIap, CYHBIKTBIKTBIH CAKTATYbl, TUIIOTPO(HUS,
nepudepusIblK  HeHponatusiap JKOHE OSNHMICNTUKAIBIK ycTaMamap skatanbl. JlmarHos3 Oyiipex
(YHKIMACBIHBIH 3€PTXaHAJBIK 3€PTTEYJICpIHE HETI3JENreH, OHBbI Keijne OyHpek OuOICHsSChIMEH
TOJIBIKTHIpaAbl. EMICy, €H anmpiMeH, HeTi3ri aypyra OarbITTalFaH, COHBIMEH KaTap Cy MEH JJIEKTPOJIHT
OanmaHCBIH KaJbIKa KENTipyli, KaH KbICBIMBIH OaKbUIaybl, aHEMHSHBl eMACYl, TUATU3IIH >KOHE
OYHpEeKTiH TpaHCIIAHTAIMSCHIHBIH OPTYPIIi TYpJIepiH KAMTH/IBL.

ITHOJIOTHACHI

CKD Oyiipex (GyHKIHMSACHIHBIH aWTapibIKTail OY3BUTYBIHBIH Ke3-KeNTeH ceOenTepiMeH TYBIHIAYybl
MYMKiH.

Kypama IlItaTrTapaa aypyasiH naiiga OOMybIHBIH €H KOIl TapaFaH ceOenTepi MbIHAIAP bl KAMTH/IbL:

* JIlnaGetTik HEponaTus

* TUTICPTOHMSUIBIK HEPPOCKIIEPO3

* Op TYpJii OacTamnkpl xKOHE €KiHILI PETTIK rIIoMepyJIonaTusap

ApTepUsIbIK TUNEPTEH3USMEH JKOHE 2 THUNTI KaHT AWa0eTIMEH CHUIMATTalaThlH METaOOIHKAIIBIK
CHUHJIPOM YHEMi ecCill Kele KaTKaH TapadybIMeH OYHpPeKTiH 3aKbIMAANybIHBIH KEH TapairaH cebeOi
00JIbITT TAOBLTA/BL.

IIaropusuoorus

KKJI epre caTpinapia qamu anatblH OyHpek pe3epBiHiH HemMece OyHpek KeTKUIIKCI3AITiHIH TOMEHIey1
petinae cunattanaasl (Oyiipek KbI3METiHIH aKbIpFbl caThichl). bacramkeima Oyiipek TiHIAEpiHIH
(YHKIUSACBIHBIH JKOFATybl allKbIH MaTOJIOTUSJIBIK KOpIHICTepre ne 0oJMai/ibl, OUTKEH1 KaJlFaH TIHIEP
KATThI )KYMBIC icTei i (OyHpeKTiH PyHKIIMOHAIIBI OeHiMaenyi).

bylipek (QYHKUMACHIHBIH TOMEHJEyl OYHWpEeKTIH Cy MEH 3JEKTPOJIMT T'OMEOCTa3blH YCTal Typy
KaOineTiMeH OailaHbICThl. AJFaIIKbl Ke3eHJepJe OYHpeKTiH 30pAl IIOFBIpJIaHAbIpY KadiieTi
Oy3bU1aJIbl, coslaH KeliH ¢ocdarrap, KbIIIKbUI XKoHE KAJIUNUIIH apThIK MOJIIEPiH MIbIFapy MYMKIHAIT
TeMmenzenai. bylipekTin aysip sxerkimikcizairived (GFR mll5 v / mun / 1,73 M2), 30pai TviMai
CYMBIITY HEMeCe KOHIEHTpaIrusiay MYMKIHAIT skoranansl. Ochliaiiina, HECeNTiH OCMOJOIUTTLIIN,
o/IeTTe, MIa3MaNbIK OCMOJISIPIBIFbIHA (275-295 MrkMonb / Kr) xakeiHaan, mamamen 300-320 Mxmons /
KT Kypaijipl, >XKOHE HECENTIH MeJIIepl CYHBIKTHIK Mac KyHIHIEeri esrepictepre OIpAeH xayar
oepmeiini.

KannukanbIk kepinicrepi

Byiipex pe3epBiHIH KalbIIThl TOMEHJCYIMEH KypC 9J€TT€ AaCUMITOMATUKAJIBIK OOJBIN TaObLIaIbI.
XKenin Hemece oprama OyHpek KeTKUTIKCI3AIrT Oap mnamueHtrepae ne AMA koHe KpeaTWHUH
JIeHreiiHiH Korapbuiay Oenriiepi Oonmaysl MyMmkiH. HokTypust sxui Oaiikanmanel, ocipece 3opai
LIOFBIPJIAHJBIPY MYMKIH OonMayblHa OalaHbICThl. AmnaTusi, miapiiay, TOO0eTTiH OoJmaybl >KoHE
olinayibIH allKbIH TOMEH/Ieyl KeOiHece YpeMUsHbIH aJlFalllkbl KepiHici 0oibn Tabblaaael. Herypiasim
ayplp OyHpek aypynapbl Ke3iHje (MbICAbl, TIOMEPYJSIPAbl GUIABTPAUSHBIH KbUaaMabFel [TSKF]
<15 man / muH / 1,73 M2) xylke-OyIIIBIKET CUMITOMJAaphl Maia OOMybl MYMKiH, OYJIIIBIKET
OYJIIIBIKETIHIH KaTThl KbICBUIYBI, NEepU(EepUsIIbIK CEHCOPJBIK KOHE MOTOpJIbI HeWpomartusiap,
OYIIIBIKET cHa3Mbl, TUNEppedieKcusi, CHHIPOM. asKTap MEH KYpbICYJapAblH Oy3bUTybl (97eTTe
TUTIEPTOHUSIIBIK HEMECe METaOOIUKAIBIK JHIEaIonaTusl HOTHXKECIHIe) AHOPEKCHs, KYPEK aiHy,
KYCY, CalIMaK >KOFaJTy, CTOMAaTUT >KOHE aybI3/IaFbl )KaFbIMCHI3 JIoM eTe kKui kezaeceni. Tepi peHi Tycke
aitHaimybpl MyMKiH. Kelje ModYeBHMHAHBIH KpHUCTaIIaphl TEpiHIH O€TIHE IIBIFBIN, HECENIeH as3
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)acaipl. KpIibIHYy alTapiabIKTal KOJIAMCHI3ABIKTHI TYABIPYbl MYMKIH. TiHAEPIIH Kbl )KOFAITybIHA
OKeJIETiH TaMaKTaHy >KETKUTIKCI3IT1 CO3BUIMANIbl YPEMHUSHBIH Oenrici 00BN TaObUIaabl.
JlnarnocTtuka

Onexrponut, AMA, kpeatunuH, ¢pocdat, KaabIHii JSHIeHiH, )KaJIbl KaH MOJIIIEPIH aHBIKTAY

3opai Tanaay (39pAi TYHIBIPY MUKPOCKOITHSICHIH KOCa)

3opaeri aKybI3[bIH MOJIIEPiH aHBIKTAY (39pAETi aKybI3IbIH TOYIIK OoiibiHa Oelinyi Hemece Oip peTTik
39pJIeri aKybI3 / KpeaTUHUHHIH KaThIHACHI)

*YAbTpaabIObICTHI 3€PTTEY

* Ketine Oyiipex OMOTICHSACHI

Onerre, CKD-HiH 6omysl angsiMeH KpeaTHHHUH CApBICYBIHBIH JKOFapbUIaybIMEH KyaiKTeHexdi. bipinmri
KaJaMm - OYHpeK >KeTKUTIKCI3IITiHIH CO3bUIMAIIBI OOJIFaH KECI, CO3bUIMAIbl HEMECE OTKIp SKEHIIrH
anbikTay (Mbicanbl, CKD Oap Haykacra Oyiipek KbI3METIH OJaH opi HamapjaTaThiH KEIen aypy -
KEICN JKOHE CO3bUIMabl OYyHpeK JKEeTKUTKCI3AiriHiH auddepeHnnanasl  auarHossl).  byiipek
KETKUTIKCI3IriHiH ce0ebi ae anpikranrad. Keine Oylpek KbI3METiHIH OY3bUTYBIHBIH Y3aKTHIFBIH
aHBIKTay OHBIH ce0eOiH aHBIKTayFa KeMeKTeceli; Keine ceOeOiH y3aKThIKKa KaparaH[a aHBIKTay
OHAWBIpaK, ce0cOiH aHBIKTAY Y3aKTHIKTHI AHBIKTAYFa KOMEKTECEe/I.

Emaey

* AypyIbIH Herisri ce6ebin emuey

AKybI3, pocarrap >KoHE KalnHii pallMOHbIHIa MYMKIH OOJaThIH MIEKTEYIIEp

D nopymeni 6ap Kocmanap

* AHEMUSIHBI eMJIey

Inecneni aypynapabl emzaey (MbIcalibl, SKYpPEeK IKETKUIIKCI3AIrI, KaHT Juaberi, HeppoiuTuas,
MIPOCTATUKAJIBIK TUIIEPTPOUS)

Kaxxer Gosrran xarnaiia 6apibIK JopuIepAiH A03aJIapbIH TY3ETY

* erep cUMITOMJAp MeH Oenruiep MeIuIUHAJIBIK apanacyra KeTKimikci3 Ooinca, I'OP alitapibikraii
TOMEH/IEyIMEH reMOInan3;

* HaTpui OuKapOOHATHIH 23 MMOJIb / J1 IGHTeHiHIe YCTal TYpy

4. nmocTpanusijibIK MaTepUaJI: IPe3eHTAIUS

5. Onebuet: OKy JKOCIapbIH/Ia KOPCETUITeH

. Bakblay cypakrapsbl (kepi 6ailjanbic):

. Hecemn->xbIHBIC XKYlieci aypyapbl Typajbl HETI3I1 aFbMaap KaHaan?

. Byiipek aypysl 6ap HayKacTap/ bl KaJbl TEKCepy Ke3iH/Ie He Hopcere Ha3ap ayJapy Kepek?

. ByiipekTi manpnanusnay Kanai xxypeai?

. BylipekTi manbmanusitaya Kauaan akmnapar 6ap?

. CKD namybiabiH cebenrtepi KaHmaii?

. bylipek TpaHcrutaHTanuschIHa KaHal kepceTkimTep 6ap?

AN N B~ WND—O®

Ne 9 nopic.

1. TakbIpbIObI: APTEPUSIIBIK TUIIEPTEH3HS.

2. Makcarbl: CTyneHTTEpi KIMHUKAIBIK MEIUIIMHA-KapIUOIoTHsl OeNiMIMEH TaHBICTHIPY, KaH
alfHaJIBIMBI JKYHEC] TypaJibl JKajlIbl TYCIHIK Oepy.

JlapicTe aypyblH 3MUIEMUOJIOTUSICHI, 3THOJIOTHICHI )KOHE MATOr€He31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHicTepi,
muddepeHInanabl AMarHo3, aCKbIHYJIAp KOHE eM/JIey Typajibl MJIIMETTep KEATIPIITeH.

3.Jopic Te3ucrepi:

AKIlI-ta 75 MuimnoHFa XybIK aJaM THUIEPTOHUsAIAH 3apjan mmereni. byn agammapnaeiy 81% -bi
e3aepiniH Al 6ap ekeHin Oineni, Tek 75% -bl eM anansl xoHE TeK 51% -bI KaH KBICBIMBIH JKETKITIKTI
Typae Oaxpuiaiiabl. Epecektep apacbiHna runepTreH3us eyponanbikTapra (28%) Hemece MEKCHKaIbIK
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HIBIKKAH aMepuKauiblkTapra (28%) Kaparanna a@pukalblK aMepuKaHIbIKTap apackiHna (41%),
COHJal-aK appUKaIbIK aMePUKAH/IBIKTap apachblH1a aypyILIaHIbIK TIEH J1iM SKOFaphl.

Kan KpICBIMBI JKachlHA Kapail »KoFapbUlaiijpl. 65 JKacTaH acKaH aJaMJapiAblH VIOTEH eKici
TUTIEPTEH3UAMEH aybIpajbl, al 55 jKachlH/Ia KAIBIITHI KaH KbICEIMBI Oap amammapaa 90% runeptoHus
namy Kaymi 6ap. JKyKTiTik Ke31H/1e apTepHsUIbIK TUIIEPTEH3US IaMybl MYMKiH

ApPTepUsIIBIK THIIEPTEH3US OOTYbl MYMKIH:

bacranxe! (85% sxarnaiinan)

KiannukanbIk kepinicrepi

ApTepusiIbIK TUIEPTEH3Ms, 9JIeTTe, MAaKCcaTThl OpraHjapja acKblHyJap Maiina OojraHra JAeliH
ACUMIITOMATUKAJIBIK OOJBIT TaObUTabl. ACKBIHOAFaH apTEPUSIIBIK THUICPTEH3Ws alHaysl, Oer
TepiCiHIH KbI3apybIH, 0ac aypyblH, HIapiiayibl, MYPbIHHBIH alHATYybIH >KOHE TITIPKEHYI TYIbIPYbI
MyMKiH. KaTTel rumepreH3us (THIEPTOHHUSIIBIK KpU3) KYPEK-KaH TaMbIpJIapbl, HEBPOJOTHSIIBIK,
Oylipek CcUMOTOMIApbl MEH TOp KaOBIFBIHBIH 3aKbIMJATyblHA OKelyl MYyMKiH (MBICAJbL,
CHMIITOMAaTUKAIBIK ~ KOPOHApJBIK  apTEPHOCKIEPO3, IKYPEK IKETKUIIKCI3IIri, THIIEPTOHMSIIBIK
sHedamonaTus, OyHpek KETKUTIKCI3IIr).

4-m1i KypeK JBIOBICBIHBIH OOYBI THIIEPTOHUSIIBIK KapAHMOMHUOIATHSHBIH aJIFAIIKel Oelriiepinia Oipi
00JIBII TaOBLUIAEL.

JAmnarnocruka

Pacray ymin GipHele peT KaH KbICBIMBIH OJIIIEY

3opaeri ypanus xoHe albOyMUH / KpEaTMHUHHIH KaThIHACHI; erep HOPMaJaH aybITKyJap 0osca, oHaa
OYHPEKTIH YIbTPaIbIOBICTHIK KAXKETTUIITH KapacThIPbIHBI3

» Kan ananusi: opa3a, KpeaTUHUH, KaJIUW TUMUATEPIHIH JICHTei1

* Xoraps! kpeaTuHuH1 O0ap OYHpeK yJIbTPaabIObIChI

 Kanuit neHreiii ToMeHIETeH XKarFaaiiia ajabJ0CTePOHU3MHIH OOTYybIH Oaranay KaKeT

* OKT': con »ak KapbIHIIaHBIH TUIIEPTPOUSACH OONFaH Ke3/e dXoKapAuorpadus Kaxxer

* Keiine kankanmia 6e3/11 bIHTaTaHIbIPAThIH TOPMOHHBIH aHBIKTaMachl

* Erep ka" KbICBIMBI aybIp 00Jica KOHE KEHETTEH KOTepiice HeMece ayblp apTepUsIIbIK TUIEPTCH3US
6o0s1ca, (heoXxpoMoIIUTOMa HeMece YHKbIHBIH OY3bLITYbIH OaraaHbI3.

ApTepusuIbIK THIIEPTEH3UsI HEFYPIIbIM aybIp 00ica, HayKac HEFYpIbIM jkac 0ojica, TeKCEpy HEFYPIIbIM
KeH OOJybl KepeK. OJeTTe, apTepHalAbl THIEPTCH3Hs >KaKbIHAA TUarHo3 KOWBUIFaHIa, KOCTIapJIbl
TeKCcepy Kyprisineni:

» MakcatrThl oprasaapblH 3aKbIMIaHYBIH aHBIKTAY

XKypek-kan TaMbIpiapsl KaymiHiH (aKTOpIapblH aHBIKTAY

CayanHamanap MbIHaJIap/Ibl KAMTH]IBL:

3op aHanuM31 KoHE 39D LIBIFApy aTbOYMHUHIHIH KPEaTUHUHTE KaThIHACHI

Kan ananusi (kpeaTuHUH, KaJlui, HATPHUI, Opa3a YCTaWThIH INIIOK03a, TUIUA Mpoduii xoHe KebiHece
KaJIKaHINA KO3/BIPFBIII TOPMOH)

* OKT

boskam

Kan KbICBIMBI HEFYpJIBIM JKOFapbl 0o0Jica >KOHE CETUaTKaHBIH €IIoyip e3repicTepi, COHNal-aK erep
MaKcaTThl MYIIENepre 3aKbIM KeNTipyaiH Oacka Oenrinepi Oosca, Gomxkam Harmapiaiisl. CUCTOIANBIK
KaH KBICBIMBI JIUACTONANIBIK KBICBIMFA KaparaH[a, OJTIMIe€ OKEJIETIH KOHE OJIMIe OKeIIMEUTIH KYpeK-
KaH TaMbIpJjapbl OKUFaJIapbIHBIH OoJKaybl Oosnbln Tabbutaabl. Emaeycis, 1 xkacka neiinri eMip cypy
JICHIeil pPeTHHAJBABI CKJIepo30eH, MaKTa JSKCCYIaThIMEH, apTephojiajap MeH KaH KeTylepiH
TapbUTybIMEH (3-IopeKeNi PpEeTUHOIATHs), COHJAN-aK ONTHKAaJBbIK AUCK iciHyiMeH (4-meHreiieri
peTuHoOMnaTus) 6ipaeil e3repicTepre yuibiparal HayKacTapaa 5% Kypaibl (4-gopexeni peTHHONATus).
. IHD rumnepTOHMANBIK eMAeTyIIJIep apachlHAa ONiMHIH Ui Ke3aeceTiH cebebi OobIn TaOblIa bl
NmemusisiblKk HemMece reMOpparusuiblK WHCYJIBT TUIEPTOHHUSAFa THUICTI €MHIH OOJMAaybIHBIH €H Kol
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TapajfaH canuapbl OoJyibll  TaObuTambl. AJaiijja, TUNEPTOHHMSHBI THIMII OakplIay KONTereH
ACKBIHYJIAP/IbIH AJIJIBIH aJIa/Ibl )KOHE OMIpAl Y3apTabl.

Emaey

* Canmak >KOFaJITy oHe (PM3UKAJIBIK OeJICeHITIK

* TEMEKIHI TacTay

* Jlueta: >xeMicTep MEH KOKOHICTEP/Ii TYTHIHYBIH apTybl, TY3/IbIH a3aI0bl, AJIKOTOJIB/IIH a3a0bl

* Jlopi-gopMeKTep: KaH KbICBIMBIHA >KOHE JKYPEK-TaMbIp aypyJiapblHa HeMece Kayin (akTopiiapbiHa
0alJIaHBICTEI

bacrankpl runepTeH3MsIHBI €MAey MYMKIH eMec, Oipak KalTajmama THUIEpPTEH3USIHBIH Keloip
cebenTepin xorora Oomansl. bapnblk xarmaiimapia KaH KbICBIMBIH OaKblIay >KarbIMCBHI3 dcepiepi
ailfTapiplkTail mekteiai. EMaeyniH TeopusuiblK THIMIUINIHE KapaMacTaH, HayKacTapIblH YIITEH
OipiHJIe KaH KbICBIMBI K&KETTI JICHIeire ACHiH TyceIl

THUIIEPTOHUS.

4. UAaiocTpauusiIbIK MATEPHAJL: IIPE3CHTAIUS

5. OnedueT: oKy )KocmapbIiHAa KOPCETUITeH

6. bakbliay cypakTapsl (kepi 0aiijaHbIc):

JKaTpip MOWHBIHBIH TaMBIPJIAPBIHBIH MTYJIbCALUSACHI HETe dKeNedi?

2. lN'umepronusiHBIH Maiina 60y cedenTepi Kanan?

3. KaH KbICBIMBIH aHBIKTAY YIIIH KaHal oicTep KOJJaHbLIaIb?

4. I'uniepTOHUSA KayMiHiH (aKTOpIapbl KaHai?

5. I'unepTOHUSHBIH KaH1all aCKbIHYJIAPBIH Olneci3?

Ne 10 papic.

1. TakpIpbIObI: ATEpOCKIIEPO3

2. Makcarpl: CTyJIeHTTepAl KIMHUKAJIBIK MEAMIMHA-KAPAUOJIOTHS OeiMIMEH TaHBICThIPY, KaH
alfHaJIBIMBI JKYHeci Typalibl XKaJIbl TYCIHIK Oepy.

JlopicTe aypyIbIH MHAEMHOIOTUSICHI, STHOJIOTHICHI dKOHE TATOT€HE31, OHBIH KJIIMHUKAJIBIK KOPIHICTEPI,
muddepeHmanibl JUarHo3, aCKpIHyJIap *KoHE eMJIey Typalibl MATIMETTEep KeNTipUIreH.

3. Jlopic KoHCHEKTiEpi: ATepockiepo3 - Oyl apTepUOCKIEPO3bIH KE€H TapajFaH Typi, Oy apTepus
KaObIpFallapblHBIH KaJbIHJAaybl MEH MKEMAUIIIIH KOFaNTyFa OKeJeTiH OipHelle aypylapfa >Kajllbl
TEPMUH. ATEpOCKIIEPO3 COHBIMEH Karap apTepUOCKIIECPO3/bIH €H ayblp jKOHE KIMHUKAJBIK MaHBI3/IbI
TYpi OOJIBIN TaObLIA/bI, OUTKEHI OJ1 KYPEKTIH MIIEMHUSIIBIK aypybl MEH 11epeOpOBaCKyIISAPIBIK aypy/bl
TyIbIpaabl. APTEPHOCKIEPO3NBIH aTepPOMATO3/IbIK eMec TypiiepiHe MaHkeOepr apTepruOCKIEpO3bI
KOHE apTEPUOIIOCKIIEPO3 KATa/Ibl.

ATepockiepo3 OapiblK ipl KOHE OpTa apTepHUsUIapFa, COHBIH 1IIIHJE KOPOHApJbIK, KAPOTUJTI KIHE
1epedpabIbl apTepusIapra, a0pTara, OHbIH TapMaKTapbIHA ’KOHE YJIKEH asgK-KOJ apTepHsulapbiHa acep
eTyl MyMkiH. byn aypy Amepuka Kypawma [lltaTTapbiia jxoHe KeNTereH AaMblFaH enepie aypy MeH
OIIIMHIH >KeTeKIIi ceb6eOi 0onbIm TabbUIabl. ATEPOCKIEPO3IbIH TaAPATYhI IaMYIIIbI eIepIe Te3 OCy e,
aJ JaMbIFaH eJJeperi afaMap y3aK eMip CYPTreH CailblH aypy JEHTeil apTaapl. ATEpOCKIEPO3 OYKLI
anemjie eIiMHIH 6acThl cebebi Oonmaabl.

Toyekea pakTopiiapsbl

Jlamy ymiiH KenTereH Kayinm dakrtopiapbl Oap. Kelibip ¢akropnap kebiHece MeTaOOIMKAIBIK
CHHIPOMMEH Karap >Kypemi, Oyn »Kui Ke3aecelmi. bysn cuHApoOM I1mMITIH CceMi3Airi, aTeporeHii
TUCITUIHUAEMHUSL, apTEPUSIIBIK THUIIEPTEH3Us, HHCYJUHIe TYPAKTBUIBIK JKOHE OTHIPBIKIIBI HAyKAaCTap1aFbl
TpOMOO3Fa JKOHE JKIIbl KAObIHY peakiusapblHa OCHIMAUTIKTI KaMTHABL. MHCYIWHTE TO3IMILIIK
METa0OIUKANIBIK CHHAPOMMEH CHHOHUM eMec, OipaK OHBIH STHOJOTHMACHIHIA MICHIYIIl Pesl aTKapybl
MYMKiH.
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Kinunukaablk KepiHicTepi

ATepockiepo3 OacTamkpila aCHMITOMATUKAIBIK TYPAC NaMUIbI, KOOIHECe OHAAaFraH KbUIAap OOWBI.
Kan arpiMbiHa Kepepri OonFaH Keszue Oenrijep maima OoJansl. OTIEN WINEMHUSIIBIK CHMITOMIAP
(MbICambl, TYPAaKThl CTEHOKAP/AWS, YaKbITIIA UIIEMUSUTBIK YCTamamap, Y3UTiCCi3 KIaquKaius) TYPaKThl
OnsLIKanap ecim, apTepusulblK Ta3apTyabl> 70% TeMeHIeTKeHJe JaMybl MyMKiH. BazokoHCTpUKIUs
TaMbIp KaOBIpFachlHA 3aKbIM KeNTipyZdl Kymieiteni (OypelH KaH arbIMBbIH IIEKTEMETeH) JKOHE aybIp
HeMece TOJIBIK CTEHO3Fa 9Kellyl MyMKiH. TypakThl eMec CTeHOKapaus Oenriiepi, MHOKapl HH(apPKTICI,
WIIEMUSUTBIK MHCYJIBT HEMece AasKThIH aybIpybl TEK TYPAKChI3 OJIAIIKaTap KapbUIblll, KEHETTEH
xaObutFaH Ke3zle maiiaa 6oianbl, TpoMOO3 Hemece SMOOJUS KOChUIIbl. ATEpOCKIEpPO3 COHal-aK
QJIJIBIH-aJ1a TYPAKThl HEMECE TYPAKCHI3 CTCHOKAPIUSICHI3 KEHETTCH OJIIMIe KTyl MYMKIH.
ApTepusiIblK KaObIpFara aTepOCKIECPOTHKAIBIK 3aKbIM KEJTIPY apTepHsUIapIblH aHEBPHU3MAaChIHA JKOHE
cTpaTH(UKANMACBIHA OKEITyl MYMKiH, OyJl aybIpChIHY, AIpiT ce3iMi, MyJbCTiH OOJIMaybl HeMece
KEHETTEH OJIIMIe SKele/i.

JAmnarnocruka

Bbyn tocin aypyasiH 6enrinepinig OosybsiHa HeMece 0oMaybiHa OaliIaHbICTHI.

Empaey

* OMip CalThIH ©3repTy (1eTa, TEMEKi IIery, JeHe OeICeHIITIIr)

Bbenrinenren kayin ¢akropiaapbl OOHBIHIIA TOPi-TOPMEKTED

* AHTUIUIATENETHKANBIK A9piiep

* Crarunnep, myMkin ACE uarnOuTopiapsl, 6era 6i1okaTopiap

Emaey >xana OnsmkanapaplH maifa OonybslH OoNAbipMay >XKoHE OapiapbhlH a3aiiTy YIIiH Kayim
(daxTopnapbiH OenceHal Typae korwoabl KamTuael. LDL naeHreiin Oenrii Oip MakcaTThIK JEHreHIeH
TOMEH TYCIPY YCBIHBIIIMAN/IbI, ’KOHE Ka3ipri Ke3/ie «HEFYPIIbIM jKaKChl 00JICa, COFYPIIBIM KaKChD» 9JIiC1
YCHIHBLITAIBL.

OMip canThlHA e3repicTep AMETaHbl, TeMEKl Ieryil, (Gu3ukaimblk OenceHauTikTi Kocaabl. Kebinece,
JOpI-IOpMEKTEp TUCIUINUJEMUs, TUIIEPTOHUS JKOHE KaHT AualeTiH emjey YIIIH KaxeT. byn ewmip
CaNTBhIH ©3repTe/ll JKOHE Mpemaparrap OHHJIOTEIMH KbI3METIH TiKeJled HeMmece »XaHama Typle
KakcapTalpl, KaObIHYAbI a3alTalbl JKOHE KIMHHUKAIBIK HOTIKEHI jkKakcapTaisl. CTaTHHIEP >KaiIlbl
HEMece Coll KOTEpUIreH >Kallbl XOJecTepHHI Oap MalUeHTTep]e 1€ aTepocKiepo3ra OaiaHbICTHI
aypylbl KOHE eJiMAl TeMeHJeTeal. AHTUIIATEeNeT MpernapaTTapbl aTepOoCKIepo3bl Oap OapibIK
HaykacTtap yuiH THiMIi. JKYpeKTiH uIIeMUusuIblK aypysl 6ap Haykactapra ACE mHruburopiapsl MeH
OeTa-00KkaTopaapabl KOJIIaHYIbIH Mai1ackl oap.

4. UnaocTpauuMsibIK MATepHAaJL: IIpe3eHTaIIs

5. 9neduer: oKy JKocmapblHa KOPCETUITEeH

6. bakpuiay cypakrapsbl (Kepi 0aiijanbic):

1. ATepockiepos aereHimisz He?

2. ATtepockiiepo3blH cedenrtepi KaHaa?

3. HLVP men HLNP apacbeingarsl ailblpMalibUIbIK HElE?

4. ATepockiepo3bIH aCKbIHYIaphl KaHaan?

5. ATepocKiepo3 bl aHBIKTAY YIIIH KaHal oJICTep KOJTaHbLUIAIbI?

Ne 11 npapic.

1. TakpIpbiObI: /KYpeKTiH HIIEMHSIIBIK aypybl

2. Makcarpl: CTyneHTTepAi KIWHUKAJIBIK MEAWIIMHA-KAPAUOJIOTHS O6eIiMiMEH TaHBICTHIPY, KaH
alfHAJIBIMBI )KYHEC1 TypaJIbl KaJIITBI TYCIHIK Oepy.

JlopicTe aypyablH STTUAEMHOIOTHCH, STHOJIOTHSICH )KOHE TTATOTeHEe31, OHBIH KIIMHUKAJIBIK KOPiHICTePi,
mudepeHmanIpl 1Maruo3, aCKbIHYJIap KOHE eMJICY Typajibl MOJIIMETTEP KENTIPIITeH.



ONTUSTIK QAZAQSTAN k' SOUTH KAZAKHSTAN
MEDISINA [SKMA| MEDICAL
AKADEMIASY als, ACADEMY
«OHTYycTiK KazakcTaH meauuuHa akanemuscol» AK AO «HOxHo-KazaxcTaHCKass MEAUUUHCKASA aKaaeMus»
Teparust xoHe KapIuoorus kadeapacel 044 -51/16
Jlopic kereni 32 Gertiy 226€eTi
«lmki aypynap Heriznepi -1»

3. JIopic Te3ucrepi:

JlaMbIFaH enjepae KYPEKTiH HIIEMHUSUIBIK aypybl KBIHBICTHIK KaThIHACKa Kapamai MalueHTTepIiH
OJIIM-XKITIMIHIH XeTeKIi ce0ed1 00bIm TabbLIaabl, OYJ1 OapiIbIK OTIMHIH YIITEH OipiH Kypanasl. 25-34
xac apaneireiHAarel 10000 akbo3nmapnabiy 1-iHe xoHe 55-64 skacrarsl 100-re XKybIK agamra emim-
KITiM. 35-44 >xac apalbIFbIHAAFRl aK XalaTThbUIap apachlHAAFbl ©JIM-XKITIM COJI JKacTarbl diienaepre
Kaparannaa 6,1 ece xorapsl. beinrici3 cebentep OolibiHINIa OyJI TeHIEPIIK albIPMAIIBUIBIKTAP AKIIBLIT
Tepiiaepe xoHe KaHT auadeTi 6ap HaykacTapaa a3 Oaiikanazsl. [lanmenTrepain oifenmep TOOBIHAAFHI
eJIiM MEHOIIay3ajaH KeHiH xoHe 75 jkacTaH KeWiH KOFapbUIai Ibl, epKEKTEepPre KaparaHaa HeMece oJlaH
aChIIl TYCE/I.

ITHOJIOTHSACHI

OJIETTe KYPEKTIH UIIEMUSITBIK aypybl Mmaiiga 60masl

KopoHapbIk apTepHUsHBIH aT€pPOCKIEPO3bI: 1pi )KOHE OpTa KOPOHAPJIBIK apTepHsuiapa CyOMHTUMAIIIBI
aTepOMaHbIH TYHOACHI

XKypexTiH uIeMusIIbIK aypysl XKHi Ke3aece i

* TaMBIPJIbIH CIIa3MBI

Tambipiel sHAOTENWH (QYHKIUACHIHBIH OY3bUTYBl aTEPOCKIEPO3IbIH JaMyblHAa >KOHE KOPOHAPIBIK
apTepHsUIapbIH clia3MblHA bIKMaN etefi. Kasipri yakpITTa 3HI0TeNui TUChYHKIUACH CTEHO3 HEMece
KYPEKTiH O€TTIK apTepUsUIapbIHBIH CHa3Mbl OOJIMaraH Ke3[e CTCHOKapIusl IMEKTOpUCiHIH cebebi
peTinae MaHbI3AbI 601a Tycyae (X CHHAPOMBIH KapaHbl3).

XKypekTiH HIIeMUsIIbIK aypybIHBIH CHpPEK cebenTepi KOPOHAPIBIK apTepHst dYMOOIHUSCHI, TUCCEKIIHS,
aHeBpu3M (Mbicainbl, KaBacaku aypybimeH), BackyiuT (SLE, mepe3) 00s1ybl MyMKiH.

Toyekea pakTopiiapsbl

XKypekTiH wWIIeMUsIBIK aypybl JaMybIHBIH Kayill — (akTopiapel — aTepoCKIEpO3JAbIH  JaMmy
(bakTopnapbIMeH Oipei:

Temen ThIFbI3ABIKTAFBI TUTIONpOoTerH (LDL) X0necTepuHiHiH KOFaphl KaH JeHT el

JIunonpoTenHHIH KaHAaFbl JEHT el KOoFapbl

* KaH/1aFbl TOMEH XOJIECTEPUH THIFBI3IBIFBI KOFaphl unonporenH (HDL)

 Kanrt nuaberi (acipece 2 Tun)

* TeMeKi 1ery

* CeMI3JIIK

* Jlene 6enceHauIIriHIH O0aMaybl

AnonpotennHiH B nenreiii xorapsl (apo B)

Kannarsl C-peaktuBTi akyb13asiH (CRP) sxoraps! neHreiti

Temexi mery omenmepae (ocipece 45 xacka Tonmaranmgapaa) MU-gin kymTipek Oomkaybl 00TybI
MyMmKiH. COHBIMEH Karap, TeHETHKAIBIK (akTopiap, OpTypii XKykemik Oy3purynap (apTepHsUIbIK
TUMEPTEH3Us, TUIIOTHUPEO3) >KoHE MeTaOoNM3MHIH Oy3bUTybl (MbICANbl, THUIIEPTOMOLIMCTEHHEMHUS)
MaHbI3bl. Anio B neHreiiHiH jKorapbulaybl KayilTiH >KOFapbUIayblH KOPCeTyl MYMKIH, ajl >KajIlbl
xoJsectepud Hemece LDL neHreiii KanpIThl OOJIBIN KaJia Ibl.

Kannarel C-peakTHBTI aKybI3JbIH JKOFApbl KOHIIEHTPAMSICHl OyJI OJNSIIKAHBIH TYPAKCHI3IBIFBl MEH
KaObIHYBIHBIH Oenrici. byn Oomkam LDL xonecrepun neHreliiHe KaparaHia ©TKIP KOPOHApPIBIK
OKUFaJapMEH THIFbI3 OallaHpICTBL. TpPUTIHIEPUATEp MEH HHCYJIMH JEHIeHIHIH KOFapbUIaybl
(MHCYNMHMHre TO3IMIUTIKTIH KepiHICI peTiHie) aypylblH AaMyblHa Kayill TeHAIpeTiH (axTop 00yl
MYMKIH, ajaiija, Oip>kakThl MalbIMJayjap YIIIH aJbIHFAH MOJIMETTEp ol Je JKeTKUTiKci3. Temeki
mery CHD ymrin kayinti gaktop OGosnbin Tabbutansl; CoHmal-aK, KYpEKTIH UIIEMUSIIBIK aypybIHbIH
Kayrmi Oenrini Oip QuEeTaNbIK apTHIKIIBUIBIKTApFa OalIaHbICThI KOFAPBUIANIBI - MaillapMeH KaHBIKKAH
XKOoHE (PUTO-KOCHUIBICTApAaFbl (KEMICTEp MEH KOKOHICTEp/Ie KEe3/IECETiH), KaJOpHsJIbl Taramjaap,
mueranbik  tammbikrap, C, D sxone E mopymenmepi; Owmera-3 (N-3) monuKaHbIKIaraH Mai
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kpinkpuLaapel (PUFAS - kem gerenne, keibip agamaapaa) a3 001a/bl; )oHE CTPECCKE TO3IMILTIKTIH
TOMEH/IITI.

Emaey

* Jlopinik Tepamnusi, OHBIH IMIIHAC AaHTUTPOMOOTHKAIBIK JSpLIEp, JUIMHUATEPI TOMEHACTETIH Iopiiep
(cTaTuHAEp CUAKTHI) XKoHE OeTa O10KaTopiap

* Tepi acThIHIAFBI KOPOHAPIIBIK apanacy

Kenen tpom6031a, Kekige GUOPUHOTUTHKAIIBIK Aopiiiep

* KOPOHAPJIBIK apTEPUSHBI AHHAIIBIPY

Emaeynin Herisri makcaTTapbl: OTTErl IIBIFBIHBIH A3aMTYy KOHE JKYPEKTIH HIIEMUSIIBIK aFbIMbIH
KaAKCapTy apKbpUIbl JKYPEKKE IJKYKTeMe a3aiTy, y3aK Mep3iMii TepCHeKTHBaga aTepOCKIepO3
MIPOLIECTEPIH TOKTATY KoHE KailTa Kypy. KopoHapiblk aprepusiiapia KaH aiHaJIbIMBIH MEPKYTOPIIBI
KopoHapibIK apaiacy apksuibl (PCI) Hemece kKopoHapibIK apTepusiHbl aifHanbin oTy oaicin (CABG)
kKakcapTtyra Oomanpl. JKemenm  KOpOHapiblK — apTepust  TPOMOO3bIHIA  (PUOPUHOTUTHKAIBIK
rpernapaTTapsl KOJIIaHy MYMKiH.

4. UnaocTpauMsiibIK MATepHAaJL: IIpe3eHTaIUs

5. OnedmeT: OKy )KOCHapbIHAa KOPCETUITCH

6. bakbliay cypakTapsbl (kepi 0ailjianbic):

1. IHD. AnbpikTama

2. JKypeKTiH UIIEeMUSIIBIK aypyBIHBIH JaMy cebenTtepi Kanaaii?

3. XKYpeKTiH UIIEMUSIIBIK aypyBIHBIH JKIKTETY1H Al THIHBI3.

4. AHrvHa NMEKTOPBIH aHBIKTAHBI3.

5. XKypekTiH neMHsUIbIK aypybIHBIH aCKbIHYJIapbl KaHaai?

Nel2 papic.

1. TakpIpbIObI: MuoKap1 HHPAPKTHI.

2. MakcaTbl: CTYISHTTEpAl KIMHUKAIBIK MEAUIMHA OeiMiHe-KapJAUOJOTUSIHBl €HT13yMeH
TaHBICTHIPY, KaH aifHAJIBIMBI OPTaHJaPBIHBIH aypyJIapbl TypalIbl KaJIIbl TYCIHIK Oepy.

JlopicTe aypyblH 3UIEMHUOJIOTUSCHI, 3THOJIOTHICHI )KOHE MATOr€He31, OHbIH KIIMHUKAJIBIK KOpiHicTepi,
g depeHnnanabl JMarHoCTUKAChI, aCKbIHYJIapbl MEH €M1 OOWbIHINIAa MaTIMeTTep Oap.

3. Jlapic Te3ucrepi:

AKII-Ta 511 caiibie 1,5 MitH-Fa )XybIK MUOKapa uHpapkTici Tipkeneai. OubiH imiage 400-500 mbiHFa
KYBIK OKUFa ©JIIMMEH asKTalajbl, all ©JIMHIH JKapThICHl TOCMIUTANbFA JACHIHT1 Ke3eHae O0omanbl. JXKiTi
Muokap uHdpapkrici (MM), Typakchl3 cTeHOKapIusMeH KaTap, JKiTI KOpPOHApibIK CHHAPOM PETIHE
Kapactelpbiiaasl. XKegen omapra ST (MMOST) cerMeHTiHIH 3J€BalMSCHIHCHI3 MUOKapl MH(papPKTIci,
conpaii-ak ST (MMnST) cermentinig asieBanusicsl 6ap muokap uHdapkrici kipeai. UMOST sxone
NMnST apacbiHaFbl aifbIpMaIIbUIBIK ©MIpIIiK MaHbI3bl 0ap, OUTKEH1 OChI €Ki HO30JIOTHsIIapAbl eMAEY
CTpATeTusACH op TYpiai. Muokapa nHGapKTiCi MUOKAPATHIH UIIEMHUSCHIHA COWKEC KEJIeTIH KITMHUKAIIBIK
KaFaalarel MHOKapJl HEKpPO3bl PETIHJIE aHBIKTAIa[bl. byn maprrap MbIHanmail TananTapabl
KaHaraTTaHJbIpabl: KaHAarbl Kypek Ouomapkepiepi (cardiac biomarkers) neHreifiHiH *Korapbuiaybl
(TpomOHMH — JKOFapFbl pedepeHTTIK IeKTiH 99romepueHTHIiHEH >xorapbl [JKOO]) xkoHe kerneci
OenriyepiiH KeM jaereHe 6ipeyiHiH 00Ty

* Nmemust Genrinepi

* XKana nmewmus omarsiH kepcereTiH DKI'-re esrepictep (ST / T eneyni e3repicrep nHemece ['MC
HIOFBIPBIHBIH COJI asIKTapBIHBIH 0JIOKA/1achl);

* Q MaTOJIOTHSUTBIK TICTEP/Il JAMBITY

* Muokapa HEKpPO3BIHBIH aHa ydJacKelepiHiH OoNybl HeMece KaObIPFaHbIH aHOMAJIbl AMAaKTBIK
KO3FaJIbIChl, OyJI BU3yallJbl IUAarHOCTUKAMEH pacTaja/ibl
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* Anruorpadus Hemece ayTOICHs ApKbUIbl aJblHFAaH HHTPAKOPOHAPJBIK TPOMOaHbIH Oap €KeHIH
JJIETIEMETIED

HNudapkr opHagacybl

Omap kebinece TXK ko3raiiner, 0y perre OX koHE KypeKie YAEepiCTiH Tapalybl MyMKiH. Onap oH
KapblHINIA 9JIETT€ OH KOPOHAPJIBIK APTEPUSHBIH OKKIIIO3MUACHI HeMece 0achlM JKYPEK apTepHsIChIHBIH
canpapbelHaH gamubl. Herisri xepiHicTep ayblp TPUKYCHHIAIbIbl PETYyPrUTAlUAMEH >KOHE KYPEK
LIBIFAPbIH/BICBIHBIH, TOMEHJeYiMeH »kui yineceTiH TK TOATHIPY KbICBIMBIHBIH apTybl OOJIBII
TaObutaapl. TeMeHri JoKanu3amus oOJjlapFa MAIMEeHTTEPAIH IIaMaMEH KapTBICBIHAAFBl KK
muchyHKIUsAChIHA okeneni koHe 10-15% - ma remoauHaMuKanblK Oy3bpuUTysap maima Oomampl. Aok
TUCYHKIUACH THIIOTOHHSCHI HeMece HIOK Oap JKOFapbl OPTAJbIK KOKTAMBIP KBICBIMBIMEH JKOHE
TOMEHT1 Kepjie OpHajackaH opOip emaenymine no3aitanysl tuic. Jampeiry OJIAPFA TDK donbinaa
ATBIHJIAFBI JIX aiitapisikTait KaymiH apTTeIpaabl, KAUThIC 60sFaH. OnapabiH alIbIHFBI OpPHAIACYBI
o/leTTe KEeH TapallyblHa OalIaHBICThI KOIl XKoHE TOMEHETIEPMEH CalbICThIpFaH/ia Halap 0oJnKaMMeH
cunarTtanaasl. OmapplH aIIbIHFBI JaMYyBl SAETTE COJ KOPOHAPIIBIK apTEPUSHBIH OacceiiHiHae, acipece
QIJBIHFBl TOMEHJIEY AapTEpUSCBHIHAA OKKIIO3UAMEH OallIaHbICThl; TOMEHI1 KaK KOPOHAPJIBIK
apTepUsSHBIH Hemece 0achIM OpIy apTePHICHIHBIH 00CTPYKIUSACHIMEH OailIaHBICTHI.

HNupapKTTHIH Tapadybl

Wudapkt 60:1ybI MYMKIH

* TpancMypajbabl

* TpaHcpaHcMypaJb/bl eMec

TpancMmypanb/ibl oapFa MHOKApATHIH OapiblK KaOaTTapblH SMMKapAaH SHAOKapIKa TapTajibl >KOHE
OKI-na Q aHoManpasl TICTEpIHIH Maiga OOJybIMEH CHUIATTalaabl. TpaHCMypaliblibl €MeC HeMece
cyO3H0KapAuaibIbl MH(MAPKTUIEP KapbIHIIANapblH KaObIpFachl apKbUIbl eTHeiai »oHe Tek ST-
CEerMEHTTIH koHe TicTiH (st-T aHoManusuiap) aHOMaNMSACHIHBIH TMaijga OoJyblHA OKeJenl.
Cy6sH10Kapauanbabl UHGAPKTIIEp 9AeTTe MUOKAPATHIH 1MIKi YIITeH Oip OOmiriH 3aKbIMAaliIbl, OHJA
KaObIpFaHbIH KEpHEyl €H JOFapbl, al MHOapAuajbAbl KaH aiHalbIMbl ©3repyl YIIIH €H Ocall.
WHudapkTinepaiH ockl TYPiHIH JaMybl TMIIOTOHUSIHBIH Y3aK Ke3€HIEepiHEeH KeHiH XKYpri3ilyl MYMKIH.
TpancMmypanbIbl Tapamybl KIMHAKAIBIK 9JIICTEPMEH 1T BepupUKAIUIIaHa aTMANTBIHIBIKTaH, SICTTEe
omapra DKI' ST cermentiHiH sneBanusicbl Hemece Q Tictepi OonybiHa OaitaHbicThl MMST sxoHE
HUMGOST perinae xikreneai. 3aKbIMAaIFaH MHOKAPATHIH KOJIEMiH KpeaTuH(POCPOKHHA3aHBIH HEMECE
TPONOHUHAEP/IH €H >KOFapbl JACHIeHiHIH [IaMachl MEH >KOFapbUIaybIHBIH Y3aKThIFbl apKbUIbI IaMaMEH
Oaranayra OOJIaJIbI.

ST cermenti ketepiamereH Muokap nHgapkrici (ST KoK MUOKap] HHAPKTICI, CyOdHI0Kap AN AIIb IbI
M) — Oyt sxypek OYIIIBIK eTiHIH HEeKpo3bl (KaHAaFbl KapAHuOMapKepaepIiH TalAaybIMEH pacTajlfaH:
OKI' ST cermeHTiHIH KiTi 3J€BalUsACBIMEH cyHeMmenneHOeHTIH T TPOMOHMHIHIH Hemece [
TponoHuHIHIH koHe KOK nenreitnepi xorapbutaran). UMOST ymiia ST cerMeHTiHIH AeNPECcCHsChI, T
TiC MHBEPCUACHI HeMece oJapblH Tipkecimi cuskTbl DKI' e3repicTepi ToH.

ST cermenTiniH »aneBanusackl O0ap Muokapa wunHdapkrici (MMnST, Ttpancmypansasr M) Oy
HTUTPOTTUIEPUH KaObUIAaraHHaH KeiliH s>kofanbin ketneiTin DKIT ST cerMeHTIHIH TypakThl
AIIEBAIMSICHIMEH KOCa JKYPETiH KapAMOMHOIMTTEP IiH HeKpo3bl. TpononuH | Hemece TpomonuH T skoHe
K®K cuskThl )Kypek MapKepiepiHiH JeHreiiepi xKoraphl.

Kiaunnukanblk KepiHicrep

NMcST xone MMOST Oenrinepi ykcac. Koponapiblk okurara JaeiiH OipHelle KyH HeMece arTa
imiHae 2/3 manMeHTTep TYpPaKChl3 HEMece YyAeMeNl CTEHOKapAWsSHBI, €HTITYJl HeMece IIapIiayibl
KaMTHUTBIH NIPOJPOMAJIIbI CHMITOMAAP/IbI Oenrineii.

OJIeTTe, OHBIH JaMYybIHBIH OIpIHIII CHUMITOMBI-TIAITMEHTTEP KBICY HEMECE asfbIH aybIPCHIHY PETiHJIEe
CHUIATTaJIaTBIH KEyJle apThIHJAaFbl KapKbIHJIBI aybIPChIHY, KU1 apKara, TOMEHT1 jKaKKa, COJl KOJIFa, OH
KOJIFa, UBIKKAa HeMece OapJIblK KOPCETUITeH aiiMaKKa ToH aybIPChIHY. O31HIH cuIaTTaMachl OOWBIHIIA
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aypy CTEHOKapIus Ke3iHJe yKcac, Olpak 9/eTTe KapKbIHIbI )KOHE Y3aK, JKHl EHTITY, Tepliey, KYpeK
aifHyBl JKOHE KYCy, HUTPOTJIMIEPUH KaObUIAAy >KOHE THIHBIIITHIK TEK ilIiHapa >KOHE yaKbITIIA acep
eTenl. Auaiia aybIpChIHY CHHIPOMBI alKbIH KepiHOeHmi, omapabiH mamameH 20% - B KiTi
CUMITOMCHI3 oTe/l (KIMHHUKA JKOK HeMece Creln(UKAIbIK eMec CUMITOMIApPMEH KOPIHE.i, KOTphIe
aypynapra aypy peTiHae KaObuimaHOaiel), OyJ1 KaHT auaberi Oap emjaenymiiepae *ui OaiKataibl.
Empnenyminep keyae KybICBIHAA Taia OOJFaH aybIPCHIHYABI aC KOPBITYIBIH OY3BUIYBI peTiHIAE KUl
TYciHIipeni, Keiae Oy ayaHbl INalIbIpaTKAaHHAH JKOHE aHTAIMATEPAl KaObUITaraHHAH KeEHiH OH
ocepMeH OaiJIaHbICTHI.

Keii0ip emaenyuiniepae aypy ecTeH TaHy KOpiHe/i.

Olfenepae aTUNTIK KIMHUKAHBIH KWi JaMmybl ToH. Erme empjenmymiiiep YOIH €HTITY, aHTHHO3IBI
aybIPCHIHY CHHJIPOMBIHA KaparaH[a, MarbiMaap ToH. MIeMUsHBIH ayblp jKaFaaiaapblHia TalueHTTIH
KU1 aliKbIH aybIPCBIHY CHHAPOMBI 0ap, 0J1 Ma3achI3/IbIK TIEH OJIIMHIH KOPKBIHBIIIBIMEH KYpei. XKypek
allHybl MEH KYCy, ocipece TOeMEHIl OpHajacyblHAa maiiga Oomybl MyMKiH. Coll KapbIHIIAHBIH
KETKUTIKCI3IITIHEH SHTITY XKOHE OJICI3/IK, OKICeHIH 1CiHYyl, IIOK HEMeCe KIMHUKAIBIK aliKbIH apUTMUS
OachbIM.

Tepi OO3FBIIT, CYBIK, TEPiACH BUIFAIALI 00Nybl MYMKiH. [lepudepusuiblk HemMece OpTabIK IIHAHO3
naiiga Oomybl MyMmKiH. Kemreren empenymiijiepJie aybIpcblHy YcTaMachl Ke3iHAE apTepHsUIbIK
TUIIEPTEH3Us TIpKeJCce Je, KIM TOpi3[i MyJbCTiH Maiga OOMybl, apTEpUSUIBIK KBICBIM JICHICHiHIH
ayBITKYbl MYMKIiH.

XKypekTiH aycKynabTanus JAEpeKTepi KaIIbIKTHIKTAH IIyBUIABIH TNaina OONybIMEH CHIATTaa[bl,
Oapnblk  eMpaenymrnepae  4-mii kypek  yHI  Tipkenemi. [lamumisipasl  OWIIIIBIKETTEPIIIH
TCYHKIUACHIHBIH Taiaa O0ybIH KOPCETETIH KYPEK YIIBIH/Ia MAaKCUMYMMEH JKYMCAK CHCTOJAIBIK
JIOFaJIBIK LIYJIbIH Maiga 0omybl Oalikamybsl MYMKIH. AJIFallIKbl TeKCepy Ke3iHZe YHKelic IIybl Hemece
HerypaeiM aiikbiH Ly >xyperinme Hemece Oacka muarHo3ga OypbeiH OoiFaH Oy3bUTyJIapabl KepceTe
anangel. CUMITOMIAPABIH JaMy COTIHEH OacTam anfamikpl OipHelIe caraT iIIiHIe MepuKapa YHUKeIic
LIYbIH aHBIKTAy OJIapFa KaparaH[a KiTl NEepUKapIUTTIH MaiJacklHa Te31peK KyaslaHablpaabl. Anaiiia,
NepuKapa YHKeNic IIybIHBIH Maiiga Oomybl, skui Typakchid, UMcST keiliH 2-3 TOyJiKKEe ToH.
Empenyminepain 15% - piHAa Keye KybIChIH NaJIblIaliusaiay Ke31HAe ce31MTaAbIK Oaiikanabl.
JAnarnoctuka

* Nunamukanarsl KT

* JluHamMMKaIaFbl KapAMoOMapKepiiep ASHIeHiH eIey

* MUMnST wnemece OHBIH acKbIHyJapbl Oap (CakTajdfaH aHTHHO3IbI aypy, TUIIOTEH3HS, >XYPEK
MapKepJiepi JeHreiiHiH e19yip apTybl, BIPFAKThIH Oy3bUIybl) eMJeNyIIiIepae IMYFbIT KOPCETKIIITep
OOMBIHILIA KOPOHAPIIBIK aHTHOTPaUSHBI )KYPrizy (erep GuOpHHOIUTHKA KOJAaHbLIMACA))

* UMOGST 6ap emuenymiijep YUIiH KeiiHre KaJAbIpbUIFaH KOPOHApJbIK aHruorpadus (24-48 carat
imiuge) Oaramaycei3 Oacrankel OKIT sxone DOKIT nmuHamukackiHaa, COHMANW-aK KapAHOJOTHSIIBIK
MapKepJiep JUHAMUKACBIHJA aHBIKTayAaH OacTanajabl, Oy Typakchl3 cTeHOKapausHbl, ST keTepymeH
Muokap uH¢apkTiciH xoHe ST keTepMmell Muokap] HHGAPKTICIH capanayra KeMekreceli. by
albIPMAIIbUIBIK ILEMIy SKOJJApbhlH 13/1eyJie Heri3ri 0oyl TaObulaabl, eHTKEHI (UOPUHOIUTHKTEP
UMnST 6ap empaenymrinepre kepcetiiareHn, Oipak MMOST Gap xoHe Typakchi3 CTeHOKapaus Oap
eMIeNnylijep YIIH Kayil apTTelpybl MyMKiH. byman 6Gacka, WMnST kiTi HBICAaHBIHAAFBI
emaenyuiiepre myrbll KI' kepcetinren, an UMOST 6ap emaenyiniiepre o 9eTTe Kypriziameni.
IKI'

OKI' eH MaHBI3BI TECT OOJIBITT TAOBLIA B )KOHE TAIMEHT TYCKCHHEH KeliH anFamkel 10 MUHYT 1TiHIe
’Kacaysl THIC.

Anaeiarel con KapbiHiia (OKI aypynsiH anFamkel OenrijiepiHEH KeiiH OipHelmie caraTTaH KeWiH
YKacaJIbl)
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I, aVL, V4, V6 Geninictepinae ST cermeHTiHiH dieBarusacel 6ap oTkip ¢asa sxoHe Oacka OemiHicTepae
perunpokansik nenpeccus Tipkeneni.4, and Véoand reciprocal depression in other leads

Cou xaK KapbIHIIIAaHBIH OYHip KaOBIPFachl (aypy/IbIH JaMy COTIHEH Oactamn 24 caraTTaH KeHiH).

St sneBanusCHIHBIH a3atobl, Q TiCTepiHiH KanbnTacysl koHe 1, aVL, V4, V64, and V6 Geninictepinme
R TicTiH aMIIMTYIaChIHBIH a3arobl OaliKaia bl

OKI' Mykusat TyciHmipyi Kaxker, eWTkeHi ST cermeHTiHIH aneBanuschkl, ocipece T3 TemeHri
kaobipracein cunartaiiteid (11, 111, aVF), ketine mopirepain Hazapbl ST cerMeHTIHIH AenpecCUsChIMEH
OypbUIBICTapFa KeOipek Ha3ap aynapanasl. Tuntik kivnHuKa OonraH xarmaiina DK -ga ST cermeHTiHIH
aneBanusiachl 90% epekmeniriMmeH xoHe oJlapra AUarHo3 Koroaa 45% ce3iMTaibIFbIMEH CUIIATTaIa Ibl.
OKI'-HbI nmuHamuKanmarbl 3eprrey (OipiHm Toymik iminze opOip 8 carar caifblH Tipkey, OyaaH api
TOYJIIK CalbIH) aypylbIH OacTalFaH CoTiHEH Oactan OipHelle KYH imriHae Q maToNOoTrHsUIbIK TiCTepAiH
JaMyBbI JKaFIalbIH/Ia JUArHO3/bl pacTayFa MYMKIHIIK Oepei.

Omnapra KaTbICTHI KYIiK OonFaH xarfaiina oH KapeiHma (JKC) DK -uel 15 OypbuibicTa TipKey KaKeT:
KOCBHIMIIIa OypBUTBICTAp AJIEKTPOATAphl V4—6OR TO3MLMSACBIHA JKOHE apTKbl OypBUIBICTap/IbI
auarHoctukanay yurid V8-V9 mo3unusicblHa OpHATACThIPHLUIAIBL.

Muokapa 3aKkbIMIaHYBIHBIH MapKepJIepi

XKypek mapkeprnepi (3aKpIMIaiFaH KapAHUOMHOLIMTTEPIIH CapbICYJIBIK Mapkepyiepi) — Oy
kapauodepmentrep (mbicansl, KOK-MB) >xoHe xacymanapablH inrisHzgeri (Mpicaibl, TpormoHUH T,
TporoHuH I, MuornoGuH). Mapkepriep KaHAarbl HEKPO3AbIH JaMy COTIHEH OacTam OpTYpil YakbIT
OTKCHHCH KCWIH aHBIKTAJAJbL,al OJApJbIH JACHTEHIepl OpTYpil JKbUIIAMIBIKIICH VIIFasael. byl
MapkepiepIiH KapAUOMHOLUUTTEPIH 3aKbIMJAaHyblHA EpEeKIIeNiri MEH Ce3IMTaJIbIFbl  e3apa
alfTapibIKTall epekienenei, 6ipak TPOMOHUHJEP aca Ce3IMTall JKOHE epeKIle OOJIbIN Ta0bUIa bl )KIHE
Ka3ipri yakpITTa KOJNailnbl Mapkepiep Oonbim TaObuianbl. COHFBI YakKbITTa XYPEK TPOMOHUHIH
TajjayAblH OlpHelle J>KaHa, MKOFapbl Cce3IMTall QicTepl KoJ JKeTiMIai Oonnel. byn omictep
tpononunaepaid (T nemece I) menreiinepin 0,003-0,006 ur/mn (3-TeH 6 nr/mi-re nediH) CHUSKTHI
TOMEH JIMarna3oHap/a TypbIC 3epTTEH anajsl.);

On OachlHaH KENIKEHHEH KeWiHT1 OIpiHIIi KbUI imriHAe ediM-xitiM 8-ger 10% - Fa AeiiH Kypausl.
Kaiiteic 0oy >kaFaaiapbIHBIH KOIIIUIIT CTal[MOHAp/aH MIBIKKAH COTTEH OacTtan anramkel 3-4 aiira
keneni. JKorapel TOyeKeNIiH MHIUKATOpIaphl CaKTayjbl KAPBIHIIANBIK BIPFAKTHIH OY3BLTYBI, KYPEK
KeTKUTIKC1311r1, JK3 KUBIpbULy KbI3METIHIH TOMEHJEYl KoHE MMOKApJ HILEMUSCBIHBIH KahTalaHybl
OombIn TaObUIaAbl. CapanmbliapIblH KOMIIIrT HayKacThl KIMHUKAJAH IIbIFapap ajAblHAa HeMece
anFamikel 6 anra imiHAge crpecc-OxoKI' opelHIaynbl yCblHAABL. HibIFapbUiFaHHaH KeiiH. OKI'-
e3repicTepiHci3 (PU3MKANBIK JKYKTeMeNIepIiH KaKChl TO3IMALUIIr KoJailnbl O0omkaMMeH OalIaHBICTHI,
Oy perre omaH opi 3eprreynep MIiHACTTI emec. DHU3MKAIBIK >KYKTEMENIepIiH Hamap Te31MJIUTIr
YKOFapbI TOYEKEeT MHIUKATOPHI OOJIBIN TaObLIa/Ibl.

Emney

* AypyxaHara JEWIHT1 KyTiM: OTTeri, acHMpWH, HHUTpATTap >KOHE/HEMece aybIpChIHY Ke31HJerl
OTIMOMJITAP JKOHE TUICTI MEIUIIMHAIIBIK OPTAJIBIKKA JKOJ1aMa

* Jlopi-mopMeKIieH emjey: AHTHarperantrap, aHTHAHTUHAIBJABI Mpenaparrap, aHTUKOAryJISHTTap
YKOHE KeWOip skarmaiiapia 6acka a mpermaparrap

*  Penepdy3usuiblk  Tepanusi:  (QUOPUHONUTUKTED HEMECEe KOPOHAPNBIK apalacyMeH HeMece
A0PTOKOPOHAPIIBIK ITYHTTAY OINEPAUsCBIMEH aHTHOTpadusiiap

* KaObIHy1aH KEHIHT1 OHAITY JKOHE KYPEKTIH UIIEMUSUIIBIK aypybIH TYPAKThI KYPTi3y

4. MiutiocTpanusiyibl MaTepuasap: npe3eHTanus

5. Onebuert: cumiabycTa KOpCeTUIreH

6. bakpuiay cypakrapsl (kepi 0ailjiaHbIc):

1. XKMA xikTenyin OepiHi3.

2.0Omapra a"bIKTamMa O€piHi3.
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3.IMMYHHTET TYpJIEpIH aTaHBbI3.
4.0Onapra TMarHOCTUKAJIAY IbIH €H aKIapaTThIK SICIH aTaHbI3.
5.0napablH aCKbIHYJIapbIH aTaHBbI3.

Nel13 papic. Co3pliiMadibl JKYpeK sKeTicneyuriiri.

1. TakpipbiObI: CO3BUIMAIIBI )KYPEK KETICIEYIIUIIT.

2.MakcaThpl: CTyIEHTTEP/1 KIMHUKAIBIK MEUIINHA O6J1iMiHe-KapJUOJIOTUAHbI €HT13yMEH TaHBICTBIPY,
KaH aifHaJIBIMBI OpraHIapbIHbIH aypyJiaphl Typajbl )KaJIbl TYCIHIK Oepy.

JlopicTe aypyabIH SITUACMHOIOTHACH, STHOJIOTHSICH )KOHE TTATOT'eHE31, OHBIH KIIMHUKAJIBIK KOPiHiCTEePi,
nuddepeHInanabpl AMarHOCTUKACHI, aCKbIHYJIApbl MEH eMi OOMbIHIIIa MATIMETTEp Oap.

3. dapic Te3ucrepi:

JKypek keTicreynrimiri en arzajap MEH TIHAEPIiH IYPBIC XYMBIC aTKapyblHAa KaKeT 3aTTapMeH
KaMTaMachl3 €Ty JKOHE METOOOJHM3M OHIMJEpIH HIBIFapyFa HETi3/eNreH KaHaWHAJIBIM anmnapaThIHBIH
(coHBIH 1mIIHAE JKYpPeK) ©31HIH JKYMBICBIH aTKapa anMmayblH aiTaabl. Co3bUIMalbl  KYpeK
XKeTicneynriniri Oy e3iHaiK 0eJeK HO30J0THS eMec, Ol KeOiHece opTypii aypylapra eKiHIIIIK
cuapom petinae namuasl. KeOinece Co3plUIManbl JKYpPEK KETICIEYIIUIrT KYpPeK KaHTaMbIp
aypyJapelHaa, ekxme, Oaywlp, Oyipek, SHIOKpHUHII aypyhapna (kKaH amaleTi, THPEOTOKCHKO3,
MUKCHJIEMa, CeMIpY) Ke3/1epiHae JaMUIbI.

CO3BUIMAJIBI X)KYPEK XETICHEYIIUIT'THIH CEBEIITEPI (3TUOJIOT USCBI):

1. MUOKAPITBIK (MHOKapATHIK >KETICOEYUIUTK, >XYpeK OYIIIBIKeTI 3aKbMaanybl) bipinmrimik
MHUOKapATHIK >KETICMIEYIITIK (MUOKApAUT, JUIATAUSUIBIK KapAMOMUONaThs) EKIHIIUTIK MUOKapATHIK
KeTicneyuink (MH}apkTaH KeHiHri >xoHe JU(Qy3abl KapIUOCKIEpO3, THIOTHPEO3, KYPEKTiH
ankoroaik 3akeiMaanysl, I TXKA-ma )kypek 3aKpIiMaanysl)

2. HUPKVYJIATOPJIBIK (kypek OyimiblkeTiHe apThlK Kyl Tycy) KelcblMMeH Kymnr Tycy
(KapbIHIIAIApFa CUCTOJANBIK KYII TYCY) — OH JKaK >KoHe coul kak AB Kakmakmamap/slH, aOpTaHbIH,
OKIIe apTEepHSICHIHBIH CTEHO3bl, apTepUsUIbIK TUIepTeH3ust (Kyhenik, eknemik) Kexemaik Kym Tycy
(KapbIHIIAIapFa JAMACTOJIAJBIK KYII TYCY) — JKYPeK KakKMakiiajgapbl >KETICIEYIIUIri, XYpeKIIiIiK
HIYHTTap Apaliac Kyl Tycy (Kypek KypaAeli akaylapbl, )KYpeKKe KbICBIM MeH KOJIEeMIIK KYII TYCYi).

3. KAPBIHINAJIAPABIH JIMACTOJIAJIBIK TOJIYBlI BY3bUIYbBI ApTepusuiblk THUIEpTOHUS,
(TUTIEPTOHUSUIIBIK JKYpeKk» [ HUIepTpopUsIIBbIK KoHE PECTPUKIHUSUIBIK KapauoMuonatus YKaObICKak
nepukapauT I'uaponepukapa

4. )KOFAPHI XYPEK JIAKTBIPBICBIMEH XXYPETIH AYPVYJIAP TupeoTokcuko3 AWKBIH CEMI3IIK
AHBIK aHEMHSI APUTMUSUTBIK KapJHOMHUOTIATHS (TAXUCHCTOIHUSIIBIK apUTMHUSIIAP )

CO3bUIMAJIbI 2KYPEK KETICHEVIIUIIT 35THOJIOI'MSCHI MAWBI3/IBIK KOPCETKIIII
BOUBIHIITA

KUA (muokapa nHbapKThIH OacbiHaH oTKi3y) — 60%
XKypexk akaynapsl — 15 %

Hunatamusiasik kapaunomuonatus — 11 %
ApTtepusiblK runeptoHus — 4 %

Backa cebentep — 10 %

CO3BUIMAJIBI JKYPEK XXETICHEYHIUITTHIH XKIKTEJIYI («NYHA» HBIO-MIOPK
KAPIMOJIOTUAJIBIK ACCOMALIMA BOUBIHIIA 1969)

| ®YHKIIMOHAIJIABIK KIIACC — KyHIENIKTI KYLITeMEZe >KYpeK >KeTicrmeymiutiri Oenrinepi
(eHTITY, KYpEK KaFryhl, QJICI3IIK) KepiHOeH .
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IT ®YHKIMOHAJIZABIK KJIACC — kymreme azziar meKTenyl, )KYPEeK JKeTiceymiIiri oenruiepi
(eHTITy, XKYpPEeK KaFybl, OJICI3[IK, KapIHairus) THIHBIIITHIKTA KOpIHOEHl, ai KYHIENiKTi
KYILITEMEIE KOPIHEI.

I ®YHKHOUOHAIJIABIK KIIACC — xymTeme alKbIH IIEKTeNyi, MXYPEeK >KeTiCHeyIIIir
Oenrinepi (EHTITY, KYPEK Karybl, QJICI3/IIK, KapUAJTHs) THIHBIIITHIKTa KOPIHOCH T, all KYHAETIKTI
KYILITEMEJICH a3 KYIITeMeIe KopiHei.

IV ®YHKIHUOHAJIABIK KJIACC — embip KymITeMEHi aTkKapa anmay, *KYPeK >KeTiCHeyIIUTiri

Oenrinepi (EHTITYy, )KYPEK Karybl, QJICI3/iK, KapJUaiaTrHsa) THIHBIITHIKTA KOPIHEdl, op KyIITeMee

apra Tycei.

CosbIMalbl JKYpeK >KETICIEeYNITiriHe ToH Oip KepiHICI O OpTONMHO? —aWKbIH EHTITY Ke3iHJeri
TBIHBIC aJyJbl KCHIUIETY YIIIH HAYKACTBIH MOKOYpI Karmaiga OThIpybl. JKaTKaH Ke3/le TBHIHBIC
aNyAblH KHUBIHIAYbl OKIEAeri Kamuispliapia CYHBIKTBIKTBIH IKHHATyblHA OaillaHBICTBI OHJIA
THJIPOCTATUKAJIBIK KbICHIM KOFapblayblHa OaiIaHbICTHI.

ConbpiMeH KaTap »aTKaH Ke3lae KokeT (Aauadparma) Oipa3 Korapbl KOTEpLTiN, JeM alyJibl
KUbIHAATaabl. TYHT1 yaKbpITTaFbl MapOKCU3MAalb/Ii €HTIry (3Kypek actmachl). MyHbIH ce0ebi oKMeHiH
uHTepcTHIMANbl iciHyi. TyHme yiKbpl Ke3liHAE aWKbIH CHTITY ycTamajapbl >KOTEIMEH, OKIele
CBIPBULABIH Maiifia 60dybIMeH kypei. XKypek *KeTiCHeyuIiri apel Kapaii Jamu 6epce, alnbBeOosIpIIb
ekre icinyi qamuasl. HaykactapaplH Te3 mapuiarbii O0Iybl —KYPEK JKeTiCIeylIiiri cebedineH KaH
apKbUIbl OTTET1 KaHKa OYIIIBIKETTEepiHE KETKUTKTI TypAe >KeTkizinmenai. JKypek KeTicrmeymriiri
0ap HayKacTap/bl Tarbl KeJleci MarbIMIap Ma3allaiiibl: KYPEK aiHybl, TOOCTTIH TOMEHAEYl, ITiH
aypysl, il YIIKer01 (acuuT) OaybIp/arbl Kakla BeHAChIH/IA KaH 1pKLTy calapblHaH maiija 00mabl.
JAmnarnocruka.

OKT"

'mc IOFBIPBIHBIH COJ  HEMEce OH AasFbIHBIH OOJIOKAJAChlH, KapblHIIA HEMece IKYPEKIIe
rUNepTPOMUACHIH, MAaTONOTANBIK Q TiciieciH, apuTMUsIapAbl aHbikTayFa Oonazsl. Kamsimrer DKI
CO3BLIMAJIBI KYPEK KETICIEYUIUTIrHE KYMOH TYAbIPAIbI.

IxoKT’

XKypek QyHKUMSCBIH 3€pTTel, KYPEK >KETICIEYIITITIHIH 3THOJOTUSACHIH HAKThUIAyFa MYMKIHJIK
Oepeni. Herisri kepiHic coi jkaK KapbIHILA KEHE01, )KYPEK COKKbICHIHBIH (PPaKIUSACHIH TOMEHIEYI.
Penmeen mycipinimi
Oknesie CYMBIKTBIK TOJBIN, MHTEPCTULIMANB/I ICIHY HeMece oKIe iciHy Oenriiepi maijga Oomaspl.
IM'uapoTtopakc (kem »karmaiiia OH JKaKTBhIK) aHbIKTaanbl. Ep amammapaa skypek KeJjeHEeH oJIieMi
15,5 cwm, aitennepne 14,5 cm ackaH1a KapIMOMET ISl TUarHOCTUKAIaHAbl.

Empuey.

XKypekTiH Cco3bIIMaNIbl  KETKUTIKCI3AITIH eMIEy/IiH MakcaTbl — aypyldblH opi Kapail namy
BIKTHMAJIJIBIFBIH TOMEHJIETY, CHMIITOMJIAPBIH a3aiTy, HayKacTapIsIH eMip camachlH )akcapTy. Emaey
HAYKaCTBIH JKaF/IalibIH yAaiibl OakbuIay apKbUIbl oTKi3ineni. EMaey HoTmwkenepi kebOiHece, HaAyKaCThIH
©31HEe JKOHE TOMEHJE KOPCETUITeH aypyAblH ajJblH aly IIapajiapblH KajJarajayra OailylaHBICTHI.
XypekTiH co3buIManbl JKETKUTIKCI3AITIHIH JIOpi-AopMEKIeH eMJeyiHe KeJeci mpemaparrap Kipeni:
AHTHOTeH3UH-allHAABIpYLIBl pepMeHTTIH (AAD) Texeyuriepi OyiipekTe eHAIPIIETIH TOPMOHHBIH
oCepiH TEeKEW i, OChlIaiiIa, TaMbIpIapIbl KeHEUTII, apTepPUaIAbIK KBICBIMIBI a3aiTaabl. by TonThiH
npenaparrapbl O0apiblK HayKacTapra y3aK YakbIT OOMBI KoJaHyFa KepceTinreH; AHruoteHsuH I
PElenTOPBIHBIH TexeymIinepi AAD TexeylIIepiH KoTepe anMayaa Taraiibinganansr, CarypeTukrep —
Hecen aWmalThlH Tpenaparrap, oJlap OpraHu3Mie CYWBIKTBIK IpKuUTy Oenriigepi OodybIHAA
KOJIIaHBLIaJbI; AJIbJOCTEPOHHBIH aHTArOHUCTEPl — OPraHU3MHEH HATPUUNIIH, XJTOPIBIH JKOHE CYJIbIH
UIBIFAPBUTYBIHBIH  apTyblHA, OYHPEKTe HECEMHOPAIH KOHE KAIMWUIIH IIBIFAPBUTYBIHBIH TEXKETylHe
amapartbIH npenaparrap; Hutparrap — >KypekTiH OYIIIBIK €TiHIH OTTErire KaXXeTTLIriH a3aiTaThiH,
OHBIH KYPEKKe KETKI3UIylH apTThIpaThlH Ipenaparrap; ¥3aK yakbIT OOHbI KOJJaHy CTEHOKAPIUSHBIH
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KOcapiaHyblHIa FaHa OpbIHABL. JKYPEKTIH CO3BUIMAJIBl KETKUIIKCI3MITIHIH aybIp JIopekKeciHe
Jopirepiiep XUPYprusulblK apajacyAbl YCHIHYBI MYMKiH. YII HETi3Ti XUPYPrHsUIBIK eMey Tocinaepi:
JocTypiik  kapauoxupyprus (Kaknmakmagap OSKETKUTIKCI3MITIH — Ty3eTy, JKYPEK KapbIHIIACHIH
XUPYPTUSUTBIK TY3€TY, KapAHOBIHTATIAHABIPFRIITAp KOK0); KapaumonMIuianTTapibl OpHATY — aJlaMHBIH
JIeHeciHe KOCBhIMIIIa KaH aifHalbIM amnmapaTTapblH (3KypeK KapbIHIIAIapbl) €Hri3y ONepaluschl, ojap
KYPEKTIH KbI3METIH imliHapa KajmblHa KenTipyre KemekTecedi. JKypeKTiH TpaHCIUIAaHTALUACHI
(anmmacteipy). JKYpeKTiH KETKUIIKCI3IITIHAE KapIUOCTUMYJISITOpIAp JKOHE AehuOpHIIIsTOpIIap
KOJIJaHBUTYBl MYMKIH.

AypyabIH 00J1KAMBI.

Kanmer, JKCXK 0Gap mHaykactapma aypyablH OoJpKambl Tepic, Oipak, HayKacTap KeIl *KbLI OOWBI eMip
cype amanpl. JKCXK Gap HaykacTapaa KeHETTEH OOJIaTBIH ©JIIM-XKITIMHIH KayIi Oackajapra KaparaHja
3 ece xorapbl. COHABIKTAaH, aypyAbl YaKbITBUIBI aHBIKTAIl, COWKEC emjeyal Oacrtay aca MaHBI3IIBI.
MyMKiH aCKbIHYJIAPBbI:

XKypekTiH kamepaliapblHbIH KeHer1 (kapaumomuomnartus); JKYpeK BIPFaFbIHBIH OY3BUIBICHI, WHCYJIIBT;
TpoMO03MO0IHs (KaHTAMBIPBIHBIH KaH YHBIH/IBICBIMEH (TPOMOBIMEH) KiT1 0iTeyi); KeHeTTeH O0NaThIH
OIIIM-KITIM.

4. UnmocTpauusiibl MaTepUaap: Mpe3eHTaIus

5. Onebuer: cumadbycra KOpCceTureH

6. bakbl1ay cypakrapsl (kepi 0ail1aHbIC):

1. CXKK cebernrepin araHbI3.

2. CXKK pyHKUIMOHANIBIK KIIaCCTApbIH aTaHbI3.

3. Onapra quarHOCTHKAIAYABIH €H aKIapaTThIK 9IICIH aTaHbI3.

4. OnapabIH aCKbIHYJIAPbIH aTaHbI3.
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